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“ Que Itapetininga permaneca
tdo especial e importante
em nossas vidas
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A ZUKNET FORTALECE

O DESENVOLVIMENTO
DA REGIAO!

e ALAMBARI

ITAPETININGA
BURI

A SAO MIGUEL
CAPAO BONITO ARCANJO

RIBEIRAO CRANDE

Inclui zona urbana, rural e distritos:
Gramadinho | Varginha
Sé&o Roque | Recha | Conceigao

Sujeito a disponibilidade técnica de instalacao.

Ha mais de 15 anos
levando comunicacao
e conectando pessoas!
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ECTANDO VOCE AO MUNDO!

Enquanto a pandemia parava empresas, cidades e até
paises, a Zuknet investia na melhoria da Comunicagao!

Investimentos altos em tecnologia, na expansao da area com
fibra Optica, na aquisicdo de novos equipamentos e na seguranga
para oferecer a melhor estabilidade de conexao.

Investir e acreditar: palavras que demonstram
a postura da Zuknet neste momento.

Todos os esforgos foram dedicados a ampliacéo da conectividade,
na melhora da capacidade das bandas de conexao e na
disponibilizacdo do que ha de melhor em conexao com a internet.

Esse é o cenario atual.

A Zuknet oferece para regiao:
- a mais moderna tecnologia
- as maiores bandas de internet
- as melhores condig¢des para...

...CONECTAR VOCE AO MUNDO!

. (I5) 3376-95898

www.zuknet.com
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250 anos

Uma data que precisa ser celebrada! Datas comemorativas tém o poder de
envolver e motivar as pessoas.

Passamos por um periodo dificil, de varias incertezas; a economia sofreu
impactos - fechou empresas e abriu novos cenarios; a sociedade teve que se
adaptar ao 'novo normal’; as escolas passaram por mudangas substanciais,
com reflexos na rotina das familias.

Seja com os tradicionais e antigos desfiles, ou pelas novas formas
tecnologicas, Itapetininga pode aproveitar a data para acelerar 'a retomada'.

Trazemos uma edicao repleta de historia, para conhecer nosso passado,
repensar o presente e projetar um novo futuro!

* k%

TOP DA CIDADE: uma visao de mundo

Totalmente informatizada, com versao em PDF Interativo, disponivel nas
redes sociais, site, WhatsApp... e alcance incalculavel.

A TOP DA CIDADE é uma proposta de olhar para a cidade. Acreditamos
que as empresas precisam deste 'novo olhar': novas formas de comunicagao,
novas midias, novo comportamento do consumidor.

0 moderno com credibilidade!

Um abrago e uma otima leitura!
Vitoria Terra e Fabio Miranda
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3M do Brasil e Itapetininga,
unidas pelo desenvolvimento
e pela solidariedade.

Dos 250 anos de histéria de
Itapetininga, a 3M do Brasil péde
compartilhar os ultimos 36, desde
que sua unidade foi inaugurada na
cidade. Mais do que contribuir com

a geragdo de empregos, a companhia
teve sempre como objetivo estimular
o desenvolvimento do municipio,
atuando junto a comunidade.

Essa missdo se mostrou ainda mais
evidente ao longo de 2020 em razdo
da pandemia de Covid-19, o que
exigiu esforgos excepcionais de
toda a populagéo. A 3M do Brasil
triplicou sua producéo de mascaras
de protegdo em um curto espaco
de tempo, com operacgdo 24 horas
e contratagdo de mais profissionais.
A equipe da fabrica de Itapetininga,
onde sdo produzidas as mascaras

da marca no Pais, foi fundamental em
todo esse processo.

Além disso, a empresa doou 335 mil
mascaras e outros produtos para

34 hospitais publicos e filantrépicos,
a Cruz Vermelha Brasileira e Médicos
Sem Fronteiras. O Hospital Regional
Dr. Léo Orsi Bernardes esté entre

as instituicdes beneficiadas pelas
doacdes destinadas a protecéo dos
profissionais da saude.

Para reduzir os efeitos sociais

da pandemia, o Instituto 3M, com

o apoio dos funcionarios, realizou
doacgdes de 49 toneladas de cestas
de alimentos e produtos de limpeza
para 1.730 familias atendidas por
dez instituicbes sociais, auxiliando
centenas de familias de Itapetininga
atendidas por organizagdes sociais.

Sobre a 3M do Brasil em Itapetininga

Inaugurada em 1984, a unidade de
Itapetininga da 3M do Brasil fabrica,
em sua maioria, produtos voltados
para a seguranga do trabalhador,
sendo também exportados para

mais de 60 paises. Atualmente conta
com 746 funcionarios diretos e gera
outros 254 empregos indiretos,
beneficiando mais de 1.000 familias
do municipio.

A 3M parabeniza Itapetininga pelo seu aniversario e agradece
a oportunidade de poder participar dessa grande trajetéria.

www.3M.com.br

@ /company/3M

o 3MBrasil o 3MBrasil

Projeto Formare:
formando os
profissionais do amanha

Além do trabalho realizado
durante a pandemia,

a empresa deu continuidade
a importantes projetos

na cidade, como o Formare.
Conduzido pelo Instituto 3M,
em parceria com a Fundacgéo
lochpe, o programa promove
a capacitagéo profissional de
jovens da regido.

Séo dezenas de colaboradores
da companhia que ministram,
de forma voluntaria, diversas
disciplinas — das basicas

as técnicas —, preparando

os estudantes para atuagao
dentro da prépria 3M do
Brasil. Nas ultimas duas turmas
da iniciativa, o indice de
aproveitamento dos alunos do
Formare foi de cerca de 65%.

3MBrasil

0 3MBrasil

Base3
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o ano que esta cidade
maravilhosa (nio é o
Rio de Janeiro, é Itapeti-
ninga mesmo) completa 250 anos
de fundacio, eu completo 47 anos
morando aqui. Embora nao fosse
itapetiningano, condic¢io que s6
recebi em 2016 e a qual muito me
orgulho, sempre tive a impressao
que minha vida aconteceu somente
aqui. Mesmo nas ocasiées em que
fui para o Exército e para a faculda-
de, minhas raizes estavam fincadas
neste chao. Piegas barbaridade, mas
me lembro de uma frase do Peque-
no Principe (que fui obrigado a ler
na escola) que dizia que o homem
nao tem raizes... discordo, porque
eu tenho; e estdo nesta cidade, cujo
preco foi de uma mula ruana (ado-
ro esta histéria). Eu e outros itapeti-
ninganos aproveitamos bastante
Campinas nos anos oitenta, mas na
sexta querfamos estar aqui. Era
clube durante o dia, bailinho no
Venincio a noite e Virgilio a tarde.
Lamento que a geragio moderna se
ocupe em crises existenciais; nods
nao tinhamos tempo para isto. E
com certeza aqueles dos anos 50, 60
ou 70 falardo que a época deles foi
melhor. Nao duvido, mas para mim
nao tem importancia e nio faz dife-
renca....
Com o tempo, mesmo sem ter
nascido aqui, adquiri as caracteristi-
cas do povo itapetiningano. Meus
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250 anos
ITAPETININGA

Feliz aniversario!

por Roberto Amaral

filhos adoram me zoar quando
comeco a falar de quem morava em
tal casa, quem é parente de quem ou
de qual familia é determinada pes-
soa. Meu sotaque ¢ os famosos “cor-
rendinho ou chovendinho” fizeram
sucesso na faculdade.

O povo daqui tem uma hospita-
lidade impar e caracteristicas pré-
prias, que até permitem que seja-
mos reconhecidos em outras cida-
des. Quem s6 atravessa rua na dia-
gonal ao invés da perpendicular?
Quem desce da calgada e s6 depois
olha a rua para atravessar? Onde
mais as gordinhas de Biz andam na
pista da esquerdaa 10 km/hora sem
olhar no retrovisor? S6 nds fazemos
isto, mais ninguém... E até engraca-
do, mas isto é (faz parte da) identi-
dade de um povo. Temos também
raizes fincadas na histéria do pais;
que o digam os Constitucionalistas
de 32 e os pracinhas que daqui par-
tiram. Tenho orgulho disto.

Destaco, entre as coisas que
mais tenho orgulho, e nao nego que
nao seja orgulhoso, mas nao meti-
do, de ter sido aluno do Peixoto
Gomide, de pertencer a Loja Firme-
za e de ter iniciado minha vida pro-
fissional na querida Santa Casa,
baluartes da histéria itapetininga-
na. E mais ainda dos meus filhos
terem nascido aqui.

Embora muitos falem que de

passado nao se vive, ele é impor-

tante. S0 nossas rafzes, crescidas
sob a forma de familia, dos amigos,
dos costumes, das tradicoes, finca-
das em solo firme, que nos dao
sustentagao; nao tenho a menor
duvida disto. Mas ¢ preciso pensar
no futuro...

Itapetininga estd crescendo a
olhos vistos, a galope (o que as vezes
me preocupa, pois temo o cresci-
mento desenfreado) e precisamos
pensar naquilo que é nosso futuro:
nossas criangas. Se meu conselho
servir aos futuros governantes
daqui, j4 que a eleicdo se aproxima,
fagam bom proveito, nao quero ser
o pai da ideia. Se nio servir, que
pelo menos meditem um pouco
sobre o assunto.

Preocupo-me basicamente com
duas coisas: seguranca e educagio.
Em relacdo a seguranga, embora
pareca radical, sou a favor da tole-
rincia zero; perderemos menos
dinheiro e tempo com isto; conse-
quentemente, o trabalho e o pro-
gresso virdo. Em relagao a educagao,
chega daquela histéria do palet6 do
funciondrio pendurado na cadeira;
um finge que paga e outro finge que
trabalha. Melhores saldrios, melhor
selecao, melhores professores,
melhores alunos e, consequente-
mente, melhores profissionais.

Tolerancia zero e a favor da volta
da nota zero... para o bem de Itape-
tininga e dos seus.
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VistaAlegre

Bioe nc’;gm

om sede em Itapetininga — SP, a Usina Vista

Alegre foi fundada em 17 de outubro de 1980,

pelo Comendador Manuel Rodrigues Tavares
de Almeida.

Atua no setor sucroenergético, através da Agricola
Almeida, unidade responsédvel pelo processo agricola da
cana de agticar e da Agroindustrial Vista Alegre, unidade
de processamento industrial, com capacidade de
moagem de 10.000 toneladas/dia.

Seus principais produtos sio a produgio de cana-de-
actcar, o agticar VHP, o dlcool anidro e hidratado (etanol)

e acogeracio de energia elétrica, a partir da biomassa.
gerag g

Usina Vista Alegre
“40 anos de histéria em Itapetininga’

C (15)3275-8400
Q Rod. Aristides da Costa Barros,
Km 19, Bairro Pinhal, Itapetininga/SP

>

USINA VISTA AI.EGRE FAZ PARTE
BA I

EPAN
PELOS 3i

TORIA DE ITAPETININGA

~ NOSSA CIDADE
NOSI

Ha4 40 anos contribui fortemente com o desenvolvi-
mento socioeconémico de nossa cidade. Com uma
equipe de aproximadamente 1600 colaboradores (diretos
e indiretos), a empresa é uma das grandes empregadoras
de Itapetininga e Regido.

Atualmente estd com um projeto de expansio
agricola, buscando novas parcerias. A empresa acredita
que s6 ¢ possivel crescer de forma sustentdvel, estando
junto de seus colaboradores, parceiros e fornecedores. A
Usina Vista Alegre estd de portas abertas para os
produtores que buscam uma maior rentabilidade para

suasterrase desejam entrar parao setor.
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Venha para Itapé!
Nossa cidade é Top!

“Do que fora a capela de outrora”

histéria da cidade de

Itapetininga pode ser

dividida em trés fases:

ado nascimento (épo-
ca dos Tropeiros); a fase do auge
politico e cultural (Fernando e
Julio Prestes); por fim, a fase da
modernidade (iniciada h4 cerca de
10 anos).

[tapetininga estd distante ape-
nas 170km no maior centro popu-
lacional e econdmico da América
Latina, a capital paulista, e possui
o 3° maior municipio do Estado
de Sao Paulo em extensao territo-
rial. Alocalizacdo é privilegiadae a
coloca no centro das opgoes de
oportunidades de expansao da jd
saturada megalépole paulista.

Potencial

Certa feita, um grande empre-
sdrio optou por investir em Itape-
tininga. Indagado por nossa
reportagem sobre as razoes da esco-
lha da cidade, ele deu a luz para
todos nds: “nao é pelo que Itapeti-
ninga representa hoje; é pelo
potencial de desenvolvimento que
acidade representa no futuro!”.

Amadurecimento

A cidade vive momento de
transformacao hd cerca de 10
anos. Deixa alguns hdbitos de
'cidade pequena’ para entrar em
um processo de modernizagao —
sem, por ora, encontrar os proble-
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mas das grandes cidades, como
violéncia urbana ou problemas de
trafego, por exemplo.

PIB Agricola

Além de polo comercial e de
servigos, sendo referéncia para as
demais cidades da regiao, com
uma grande vocagio agricola e
vasta extensio rural, Itapetininga
produz e estd os maiores PIB do
agronegodcio paulista e nacional.

Oportunidades

Hoje, com o amadurecimento
do mercado, as portas se abrem
para as boas oportunidades — e os
bons investidores. Jd nio resistem
as poucas dreas de reservas de mer-
cados ou segmentos em que fami-
lias detinham o dominio.

A extensao territorial — opor-
tunidade para produtores rurais e
investidores no agronegdcio.

Ambiente urbano permite
expansdo 'para todos os lados'!
Estamos cercados de estradas
duplicadas — sentido Capital,
Campinas ou em dire¢io ao Sul
do Pais.

Gente que
fez e faz!

Tudo comegou com pouso de
tropeiros que, nos caminhos do
Sul, no comércio de muares, fun-
davam vilas e pousos como pontos
de descanso.

Existem referéncias de que o
primeiro ntcleo de tropeiros teria
surgido em 1724. Em 1760, um
grupo de portugueses, chefiado
por Domingos José Vieira, deixou
o primeiro nucleo (hoje bairro do
Porto) e formou outro, em um
local alto e circundado por dois
ribeiroes.

Lendas de Itapé: teria havido
uma disputa entre os dois nucleos.
Simao Barbosa Franco foi nomea-
do para fundar a administrar o
novo povoado, cabendo a ele a
escolha do nicleo principal. His-
toriadores contam que uma mula
ruana, marchadeira, ofertada
como presente a Simao Barbosa,
garantiu a vitéria de Domingos
José Vieira.

Assim, nascia a vila de Nossa
Senhora dos Prazeres de Itapeti-
ninga, oficialmente criada no dia
5 de novembro de 1770. E nessa
data que convencionou-se come-
morar o aniversdrio da cidade, que
mais tarde ficou conhecida como
Itapetininga.

Além de Simao Barbosa Fran-
co e Domingos José Vieira, soma-
se Salvador de Oliveira Lima - o
"Sarutayd"- entre os fundadores
histéricos da cidade, jd que foi o
segundo capitio-mor de Itapeti-
ninga (o primeiro foi Domingos
José Vieira).


http://jlnogueira.no.comunidades.net

Auge politico-cultural:
Julio Prestes Presidente!

No final do séc. XIX, Itapeti-
ninga jd teve papel importante no
movimento republicano. Fernan-
do Prestes carrega em sua biografia
a marca de ter sido sempre um
republicano convicto, dedicando-
se a causa em sua cidade, Angatu-
ba, entdo distrito de Itapetininga.
Na época, pode-se considerar
como um importante centro difu-
sor e de propaganda das ideias
republicanas defendidas por ele, o
Gabinete de Leitura de Itapetinin-
ga, o qual era liderado por Venan-
cio Aires. Quando ocorreu, em
1889, a proclamagao da republica,
derrubando o entio imperador
Pedro II, Fernando Prestes de
Albuquerque jd era um dos princi-
pais lideres republicanos da

T T T T

Oficialmente, é Praca Marechal Deodoro da Fon-
seca; para o itapetiningano, é Largo dos Amores.

Ponto central da cidade, defronte ao Clube Venan-
cio Ayres, com uma bela fonte luminosa ao centro.

regido. Virou o ano 1900 como
presidente do Estado.

Em 1924, a capital paulista foi
palco do maior conflito urbano da
histéria do Brasil — a chamada
Revolucio Paulista de 1924. Ita-
petininga e Cel. Fernando Prestes
de Albuquerque voltam a ocupar
papel importante na histéria.

A importancia de Itapetininga
era tanta, que Fernando Prestes
'costurou’ a carreira o filho, Julio
Prestes de Albuquerque, para ocu-
par a presidéncia da Republica,
interrompendo o ciclo do 'Café
com Leite', entre Sio Paulo e
Minas.

Dai veio a traigio de Getilio
Vargas ¢ o Golpe de 30... outra

longa histéria...

Blog Genealogia

O Prof- José Luiz Nogueira mantém

um blog com riquissimo conteiido. WW

Um acervo histérico.
Toque ou clique aqui e confira!

Década de 60

250 anos
ITAPETININGA

O fato ¢ que, os acontecimen-
tos de 1930 encerraram um ciclo
de inovagio, modernidade e auge
cultural de Itapetininga.

Itapé chega aos 250 anos, com
ares de retomada do desenvolvi-
mento, a inclusao digital jd prati-
camente estendida a todos os
rincoes do municipio, a retomada
do titulo de "Terra das Escolas' —
com diversas unidades educacio-
nais conquistadas nos ultimos
anos e, principalmente, com a
conclusdo recente das duplica-
¢oes das estradas.

Itapetininga ¢é, definitivamen-
te, uma cidade de grandes oportu-
nidades!

Largo dos Amores
a lembranca do 'footing'

Foi palco do famoso 'footing' — nome dado a prética
de circular a praga: meninos em um sentido; meninas
no inverso... ao cruzar de olhos, as paqueras...
Também chamada de 'Praca dos Bancos', foi local
de eventos politicos, civicos e sociais....
Ainda ¢é ponto de passeio de familias, principal-
mente nas noites quentes de Verao...

AR

\A%
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No blog do prof. José Luiz Nogueira, aprendemos
que, no dia 16 de maio de 1885, badalaram pela pri-
meira vez os sinos da imponente torre da nova Igreja
Matriz de Itapetininga, construida na gestio do
Padre Francisco de Assun¢ao Albuquerque, falecido
em 1878.

Um dos maiores templos catélicos do Estado de
Sao Paulo. A igreja fica na drea central da cidade, bem
no ponto chamado de marco zero do municipio. Sao
mais de dois mil metros quadrados de construgio.

A Catedral é um templo de estilo romano, com
formato de cruz latina, com uma torre do lado direito
e o batistério do lado esquerdo.

O langamento da pedra fundamental da igreja foi
em 16 de setembro de 1945, por Dom José Carlos de
Aguirre e o Padre Antonio Brunetti, que foi o idealiza-

dor da obra.

Abilio Victor:
o Nho Bentico, o pai do Pitoco

Catedral
Nossa Senhora dos Prazeres

O projeto da igreja é do arquiteto Benedito Calix-
to, autor de mais de 300 projetos de igrejas no Brasil,
inclusive a Basilica Nacional de Nossa Senhora Apare-
cida, em Aparecida/SP, considerada a maior igreja do
Brasil.

A construgio da igreja de Nossa Senhora dos Pra-
zeres durou mais de 20 anos e grande parte dela foi
executada e terminada posteriormente na gestao do
Conego Luiz de Almeida Moraes.

Os simbolos do catolicismo estdo presentes em
todos os cantos da igreja. Sao trés arcos centrais e trés
portas em cada nave, uma referéncia a Santissima Trin-
dade, ou seja, Pai, Filho e Espirito Santo.

As laterais com colunas e arcos se voltam ao centro,
onde fica o altar mor e a ciipula. A ciipula octogonal e
os oito degraus do altar indicam o infinito.

O poeta Nho Bentico nasceu
em Itapetininga em agosto de
1899. Foi carpinteiro, tipdgrafo,
trabalhou em jornais da cidade,
foi gerente de cinema e radialista,
onde se consagrou popularmente,
e notabilizou-se como um dos
maiores poetas sertanejos, de
sucesso nacional, a partir de seus
programas na PRD-9 — Rddio
Difusora de Itapetininga.

Compds vdrios poemas, ainda
hoje muito conhecidos, com tex-
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tos bem trabalhados com ricas
rimas e muitas vezes engracados.
Ficou conhecido como '"Nhé Ben-
tico - o poeta caboclo'.

Ouvir Rolando Boldrin, ento-
ar, com emogao, ao poema 'Pito-
co', ainda faz muita gente de Itapé
chorar...

“Pitoco era um cachorrinho
Qu'eu ganhei do meu padrinho
Numa noite de natd-*

Toque ou clique para ouvir

“Pitoco” em nosso portal.


https://www.topdacidade.com/post/venha-para-itape

250 anos
ITAPETININGA

Anésia no ar!
Uma das primeiras

Fpan Faiem SURE 260 -

ke
hitps:/fwww.al.sp.gov.br/alesp, j e id=164661

Anésia foi para Sao Paulo em 1921, com apenas 17
anos, para fazer o curso de pilotagem aerondutica.
Realizou seu primeiro voo solo em margo de 1922,
pilotando um biplano Caudron G.3.

Anésia conseguiu seu brevé, de nimero 77, no dia
9 de abril de 1922, pelo Aeroclube do Brasil, tornan-

do-se a segunda mulher a ter a licenca no pais. A pri-

Largo do Rosario

e a Igreja Nossa Senhora do Rosério

Os historiadores contam que, apds a abolicio da
escravatura, tornou-se o templo preferido dos negros
da cidade para suas oragoes.

A Igreja do Rosdrio, a mais antiga construgao em
taipade pilao, inaugurada em agosto de 1873 foi cons-
truida com donativos da populagio tendo Antonio
Floréncio de Azevedo, o “Mestre Floréncio”, como o
maior incentivador.

Em seus primeiros tempos, dada a separagio exis-
tente, através do piso da nave (para os negros) e das
galerias (para os brancos) a igreja passou a ser frequen-
tada por ambos. Isto perdurou durante todo o tempo
em que a nova Igreja Matriz de Nossa Senhora dos
Prazeres estava sendo construida.

Nesse periodo houve um branqueamento da 'Igre-
ja de Nossa Senhora do Rosirio dos Homens Pretos’,

' aviadoras do mundo!

meira foi Thereza de Marzo, que teve o mesmo
instrutor que Anésia. Elas realizaram o voo solo no
mesmo dia, mas Thereza conseguiu o brevé de
numero 76.

“O meu desejo de voar talvez seja fruto do meu
anseio, sempre cada vez mais intenso, de me elevar, de
sair da banalidade do viver comum. A vida corriqueira
nio me satisfaz; ando sempre em busca de alguma
coisanova’, Anésia Pinheiro Machado.

PR
——/\P’ .-

fato este que perdurou até 1885, quando foi inaugu-

rada a Matriz de Nossa Senhora dos Prazeres, quando
os brancos passaram a frequentar a nova Igreja, dei-
xando a do Rosdrio para os pretos.

No entanto, a existéncia de uma telha com os
dizeres "enfornadaem 1840", descoberta na reforma
de 1934, trouxe algumas ddvidas para os nossos his-
toriadores.
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O Poeta do Monte Santo

O poeta Edson de Abreu Souza
fixou residéncia no bairro do
Monte Santo, onde era conhecido
como "poeta" pelos vizinhos e
inumeraveis amigos

Escreveu centenas de poesias,
dezenas de mdsicas, valsas, sam-
bas, marchinhas carnavalescas,
toadas sertanejas, etc...

Quando nao tinha seu traba-
lho editado ou gravado, o poeta
divulgava-o da forma mais primi-

bertas/

oncurso-de

com.br/inscric

Fez o curso primdrio em Itape-
tininga e os estudos secunddrios
em Sao Paulo. Fez a primeira com-
posi¢do aos 18 anos. Aos 22 come-
cou a trabalhar na Colimbia, da
qual foi diretor artistico. Em
1956, passou a ser diretor sertane-
jo da Coliimbia. Em 1958 Teddy
passou a gravadora Chantecler.

Viveu durante algum tempo
em Andradas, MG, onde conhe-
ceu, apaixonou-se e se casou com
América Risso.
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no Guiness Book

tiva e original: recitando e cantan-
do aos ouvintes, em pontos de
onibus, filas de banco, feiras ou
mesmo nas pragas da cidade.

Em 1995, houve o lancamento
do livro "O Poeta de Monte San-
to" — que o inseriu no famoso
Guinness Book - O livro dos
Recordes, como o escritor brasilei-
ro mais idoso a publicar seu pri-
meiro livro, com 89 anos e¢ 7
meses de idade.

Teddy Vieira:

1po. blogspot.com/2013/06/o-poeta-do-monte-santo.html

hitps://gramho.com/medial2068622388199466967
i

0 “Menino da Porteira” é nosso!

Faleceu em 16 de dezembro de
1965, em seu Simca Chambord,
junto ao seu ultimo parceiro de
musicas, Lauripio Pedroso e mais
cinco pessoas, em um trégico aci-
dente na Rodovia Raposo Tavares,
em Itapetininga.

O musico e compositor
ganhou uma estdtua apds 50 anos
de morte. O monumento foi ins-
talado no Largo dos Amores, no
Centro de Itapetininga, por inici-
ativa do MIS- Museu da Imagem
e do Som de Itapetininga.

Na entrada da cidade de Ouro

Fino, MG, construiram um monu-

mento a0 compositor, com mais
de 10 metros de altura.



https://correiodeitapetininga.com.br/inscricoes-para-concurso-de-musica-estao-abertas/
https://gramho.com/media/2068622388199466967
http://blogdaluizavalio-segundotempo.blogspot.com/2013/06/o-poeta-do-monte-santo.html
http://blogdaluizavalio-segundotempo.blogspot.com/2013/06/o-poeta-do-monte-santo.html

HINO DE

/ITAPETININGA

250 anos
ITAPETININGA

“Terra das Escolas - Atenas do Sul”

Letra: Duilio Gambini / Musica: Spartaco Rossi

Do que fora a capela de outrora, Teu amor a Liberdade
Marco erguido em manha de ouro azul Tua garbosa mocidade
Nossos olhos contemplam agora, Tudo em ti, Terra querida
Esta j6ia que é a Atenas do sul ¢ inspiragio, ¢ pujanga,

E tradicdo, ¢ esperanca,
Tua histéria é um sacrdrio guardando ¢ um vibrante hino a vida.
a bravura dos teus ancestrais,
Com Venincio e os Prestes vibrando, Nobre exemplo de brasilidade,
Na defesa dos teus ideais! Filha amada de Piratininga,

Berco augusto da Paz, da Igualdade,
Teu amor a Liberdade Salve heroica Itapetininga
Tua garbosa mocidade
Tudo em ti, Terra querida Teu pendao simboliza a vitdria,
¢ inspiragao, é pujanca, E assim vais teu futuro rasgando,
E tradigdo, ¢ esperanga, Sob as béncios de Deus caminhando
¢ um vibrante hino a vida. Para os cimos mais altos da gléria!
Dadivosa, gentil, fascinante, Teu amor a Liberdade
Terno pouso da felicidade! Tua garbosa mocidade
Pulsa em ti o ardor bandeirante Tudo em ti, Terra querida
Do civismo e da Liberdade ¢ inspiragao, é pujanga,

E tradigdo, é esperanga,
Teu valor, tua grandeza presente, ¢ um vibrante hino a vida.
Que teus filhos, lutando forjaram,
E o fruto da opima semente

Que Vieira e Leme plantaram! .
TOquC ou Chque para

ouvir o hino em nosso portal.

HINO: LEI Ne 1.372 DE 22 DE DEZEMBRO DE 1967 CONSIDERACAO

Do Maestro José Coelho de Almeida referente ao Hino de - E solene e enaltece as tradigoes.
Itapetininga “O hino a Itapetininga como cintico de expres- - E épico e relembra os feitos dos ancestrais.
sdo e exaltagio cultural do povo de uma comunidade, foi - E de cariter lirico, nostalgico e cultua os sentimentos
escrito atendendo-se aos critérios estéticos que norteiam as mais puros da raca paulista.
composigoes desse género”. - E de cariter religioso relembrando a tradigio crista e
- E de cardter patriético e representativo de uma comuni- democrdtica da nossa formagao politica.
dadessingular.
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Sindicato Rural de Itapetininga:

tapetininga tem sua tradi¢cdo e sua

historia fortemente ligadas ao cam-

po. O proprio inicio de vida do
municipio se deu pelo tropeirismo,
através das caravanas em seu longo
trajeto entre o Sul do Brasil e a entdo
Vila de Sorocaba, que tinham, nestas
terras, o ponto obrigatorio de parada e
descanso.

Posteriormente, entre as varias
culturas desenvolvidas, destacou-se o
algoddao. Com o advento da imigra-
cdo, houve grande diversificagdo na
produgdo. A agricultura e a pecuaria
formaram sempre a grande base do
desenvolvimento de Itapetininga.

A antiga Associagdo Rural de Ita-
petininga, por muito tempo, represen-
tou esse principal segmento da econo-
mia. Foi sucedida pelo Sindicato
Rural de Itapetininga. Vale lembrar
que, por forca de decreto presidencial,
todas as Associa¢des Rurais do Brasil
foram extintas ou transformadas em
entidades sindicais.

Assim foi fundado o Sindicato
Rural de Itapetininga, reconhecido
pelo Ministério do Trabalho e Previ-
déncia Social, através da Carta Sindi-
cal expedida em 12 de outubro de
1965.

Torna-se imprescindivel destacar
a condi¢do do Sindicato Rural de Ita-
petininga, de entidade sindical de pri-
meiro grau, sem fins lucrativos, cons-

tituido para fins de estudos, coordena-
¢do, defesa e representacao da catego-
ria econdomica dos ramos da agrope-
cudria e extrativismo rural, inspiran-
do-se na solidariedade social, na livre
iniciativa, no direito de propriedade,
na economia de mercado e nos inte-
resses do Pais.

Floriano
Peixoto Villaca

Joaquim
Aleixo Machado

A diretoria da época da fundagio,
sob a presidéncia do saudoso Joaquim
Aleixo Machado, registrou intensa
dedicagao para a prosperidade e gran-
deza da entidade iniciante, que teve
como seu 2° presidente o também sau-
doso Floriano Peixoto Villaga.

Na sequéncia, foi eleito o atual
Presidente Amauri Elias Xavier, que
com os demais membros da direto-
ria, vem administrando a entidade de
forma exemplar, procurando atender
da melhor forma possivel aos inte-
resses de aproximadamente 700 asso-
ciados.

O Sindicato Rural de Itapetininga
¢ filiado a FAESP - Federacdo da Agri-
cultura e Pecuaria do Estado de Sao
Paulo, sendo considerado um dos mai-
ores e mais atuantes sindicatos rurais
do Estado de Séo Paulo.

Desde 1994, mantém convénio
com o SENAR-AR/SP - Servigo Naci-
onal de Aprendizagem Rural, através
do qual, sdo realizados cursos de for-
macdo profissional rural, de promo-
¢do social, programas e outros even-
tos destinados a participagdo gratuita
de produtores, trabalhadores e famili-
ares. O convénio ja proporcionou, até
2019, 1.695 agdes, que contaram com
82.184 participantes em 65 bairros do
municipio de Itapetininga. O Progra-
ma “Jovem Agricultor do Futuro” ¢
mais uma acdo viabilizada através
deste convénio, onde, nos ultimos 14
anos foram formadas 45 turmas com o
total de 1.253 jovens concluintes.

Recentemente, o SENAR-AR/SP
disponibilizou o curso “INDICAM -
Inclus@o Digital no Campo”, com o
objetivo de incentivar ¢ preparar as
pessoas do meio rural para utilizacdo
dos recursos oferecidos pela informa-
tica - Itapetininga foi um dos pionei-
rosno Estado.

Em imoveis proprios no centro de
Itapetininga, o Sindicato Rural conta
com aproximadamente 1.300 metros
quadrados de area construida, que
abriga a sede social, ambulatorio e
estacionamento, com modernos equi-
pamentos de informatica e, principal-
mente, uma equipe de colaboradores
muito bem preparada, capaz de aten-
der com plena eficiéncia os produto-
res rurais associados. Essa equipe ¢
liderada ha varios anos pelo funciona-
rio Reginaldo Morais - Gerente Admi-
nistrativo e Financeiro, que iniciou
suas atividades na entidade em 1995
por meio do Instituto Educacional
Guarda Mirim de [tapetininga.

“As atividades do Sindicato Rural de Itapetininga

unem e fortalecem os produtores rurais.”



http://wa.me/5515998281052
tel:01532710811
http://www.sritapetininga.com.br
https://www.facebook.com/Sindicato-Rural-de-Itapetininga-135949730374538/

55 anos fazendo parte da histéria do municipio

Entre os principais servigcos ofere-
cidos aos associados, estdo:

Departamento Contabil e Pessoal

Elaboragdo de declaracdes de
ITR-Imposto Territorial Rural e de
Imposto de Renda; inscri¢do em
orgdos governamentais para obtengao
de nota fiscal de produtor rural; inscri-
¢do, alteracdo e atualizagdo de dados
cadastrais junto ao INCRA; escritura-
¢do de Livro Caixa; administragdo da
folha de pagamento com o recolhi-
mento dos encargos para mais de 200
empregadores rurais que empregam
em torno de 500 trabalhadores, entre
tantos outros servigos que o produtor
rural precisaria recorrer a um escrito-
rio de contabilidade.

Departamento Juridico

O associado tem a sua disposi¢ao
experiente advogado para orientagdes
gerais, principalmente nas areas tra-
balhista e previdenciaria, além de ela-
borar contratos de arrendamento, de
parceria, de comodato, recursos e
outros documentos.

Departamento Agropecuario

O Sindicato dispde, em sua sede,
de técnico agropecudrio para orienta-
¢des técnicas, analises de solo e cota-
¢oes de produtos agropecuarios. Por
meio do sistema GEDAVE, emite
GTA - Guia de Tréansito Animal,
Declaragdo de Vacinagdo de Aftosae
Brucelose junto ao Escritorio de
Defesa Agropecudria e mais recente-
mente, o Controle do Uso de Agroto-
xicos. O técnico ainda pode visitar
imoveis rurais para levantamento
topografico por meio de GPS, para
fins de planejamento das atividades a
serem desenvolvidas na propriedade.

O Departamento conta com Médico
Veterindrio para orientagdes na sede
do Sindicato, além de desenvolver
importante trabalho de vacinagdo de
bovinos e bubalinos contra brucelo-
se, no sistema de mutirdo nos bairros.

Departamento de Convénios

Além de administrar as atividades
relacionadas ao SENAR-AR/SP, dis-
ponibiliza aos associados e dependen-
tes melhores condi¢des na contrata-
¢do de plano de saude. Mantém con-
vénios com varias empresas e profis-
sionais das areas da saude, rural e
outros de interesse dos associados,
proporcionando entre 5% a 50% de
desconto. O associado também tem a
sua disposicdo caixa postal na sede do
Sindicato para recebimento de corres-
pondéncias.

Ambulatério

Muito bem estruturado, proporcio-
na atendimentos com Dentista, Psico-
loga, Médicos Oftalmologista, Clini-
co Geral e Pediatra.

Sindicato Rural de Itapetininga i ”'l

Rua Dr. Campos Salles, 219, Centro '.' 1}

15 3271.0811

©15 99828.1052

www.sritapetininga.com.br

© sindicato rural de itapetininga

O Sindicato Rural ainda realiza
palestras, Dias de Campo e outros
eventos com o objetivo de transmitir
conhecimentos técnicos aos produto-
res rurais, capacitando-os para o
aumento da produtividade e renda no
campo.

Dentre inimeras atividades pro-
movidas para fomentar o agronegocio
de Itapetininga e regido, entre os anos
de 1994 ¢ 2017 o Sindicato Rural pro-
moveu, com grande sucesso, a
EXPOAGRO - Exposi¢do Agrope-
cuaria, Industrial e Comercial de Ita-
petininga, tendo nesse periodo priori-
zado a realizacdo de eventos técnicos,
transformando o evento em referéncia
em todo o Estado de Sdo Paulo.

O Sindicato Rural esta sempre aten-
to na permanente defesa da classe pro-
dutora rural. Em atengéo as justas rei-
vindicag¢des, tem intercedido junto as
autoridades competentes relacionadas
ao setor agropecuario, visando a solu-
¢do dos inumeros problemas que afli-
gem constantemente aqueles que mili-
tam no campo.

Prestar bons servigos, aprimorar o
conhecimento técnico e oferecer
melhores condigdes aos seus associa-
dos. Esta é a missdo do Sindicato
Rural de Itapetininga, que tem orgu-
lho de, no seu 55° aniversario, conti-
nuar escrevendo as linhas mais produ-
tivas da histéria do municipio de Ita-
petininga, que celebra os seus 250

anos.
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m trabalho fantdstico

do jovem Arquiteto,

Planejador Territorial

e pesquisador, Igor
Matheus Santana Chaves, conta a
histéria de Itapetininga, a partir de
sua pesquisa sobre a ferrovia em
[tapetininga, intitulada: “O Legado
Patrimonial da Estrada de Ferro
Sorocabana na Cidade de Itapeti-
ninga-SP”, defendida em 2019.
Esta dissertacio de Mestrado, foi
realizada pelo programa de pés-
graduacio em Planejamento e Ges-
tao do Territério, da Universidade
Federal do ABC, sob orientacio da
Prof2 Dr2 Silvia Helena Facciolla
Passarelli, uma das percursoras da
pesquisa sobre patriménio ferrovid-
rio no Estado de Sao Paulo.

A pesquisa académica é uma
diversao para quem valoriza a histé-
ria e a cultura de Itapetininga. A
Top da Cidade disponibiliza o aces-
so através de link ao fim da matéria.

Em suas quase 130 pdginas,
repletas de dados histdricos e fotos
memordveis, o autor da pesquisa
“passeia” entre os diversos cami-
nhos que levaram a cidade até os
dias de hoje, desde as origens trope-
iras até “o papel da Estrada de Ferro
Sorocabana na formacio da regido
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de Sorocaba e Itapetininga, por
conta do Ramal de Itararé, dnico
trecho a interligar até os dias de
hoje, o territério paulista aos dema-
isestadosdo Sul”.

Igor valoriza os diversos supor-
tes em que o legado da ferrovia se
estabelece na cidade, demonstran-
do a importincia de reconhecé-los
como parte integrante e indissocii-
vel da histéria e meméria urbana
itapetiningana. Para ele, fomos e
somos tropeiros, mas também fer-
rovidrios e mais outros grupos de
memoria.

Em linguajar académico, mas
sem perder a versatilidade, em
riquissima redacio, Igor conta que
foi motivado pelo hdbito, desde a
adolescéncia, de andar pelos trilhos
da cidade, como fonte de inspira-
¢do... “Depois veio a graduacio em
Arquitetura e Urbanismo na Uni-
versidade de Sorocaba (UNISO), o
estdgio na Secretaria Municipal de
Transito e Cidadania (SMTC), cuja
sede ¢ na antiga estagdo ferrovidria
de Itapetininga, bem como nos
posteriores trabalhos que envolve-
ram as secretarias de Planejamento
e Cultura; além do mais, o trabalho
‘Conservacio e Digitalizagio do
Acervo Julio Prestes de Albuquer-

Mais uma data

para comemorar:

125 anos de historia das
ferrovias em Itapetininga

que no Centro Cultural e Histérico
Brasilio Ayres de Aguirre em Itape-
tininga - SP” me permitiu ter acesso
ao acervo histérico da cidade, inclu-
sive da EFS — Estrada de Ferro Soro-
cabana”, conta.

O trabalho desperta como um
alerta a comunidade, que ji comeca
a demonstrar consciéncia quanto a
importancia da preservagio da sua
prépria memoria e seu patrimonio
cultural. Ele cita o jornalista e escri-
tor uruguaio, Eduardo Galeano: “a
primeira condi¢io para modificar a
realidade consiste em conhecé-la”,
como motivagao pessoal na busca
por melhores praticas que busquem
e identifiquem a valorizagao de sua
histéria e identidades.

Estava encontrada a motivagao!

SOBRE A PESQUISA

A dissertagio se propoe a preen-
cher parte dessa lacuna a partir da
andlise do Ramal de Itararé e da
presenca da ferrovia em Itapetinin-
ga, a0 focar a relagio da ferrovia
com a sua expansdo territorial e
interferéncias nos hdbitos e costu-
mes, ou seja, do ambiente construi-
do a cultura ¢ memoria urbana da
cidade: é o patriménio ferrovidrio
de Itapetininga!



No mapa, o tragado do Ramal

de Itararé da extinta companhia
Sorocabana. Também apresenta os
distritos que fazem parte do muni-
cipio e que a linha férrea acompa-
nha, bem como seus municipios
limitrofes.
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trés capitulos:

Capitulo 1 — O trem de ferro

Capitulo 2 — O trem nacidade

Capitulo 3 — A cidade no trem

Assim, a pesquisa de Igor come-
¢a com origem de Itapetininga,
primeiramente como rota indigena
(caminho de Peabiru), e posterior-
mente, nos caminhos das tropas —
onde consolida seus ntcleos. O
tropeirismo foi uma das atividades
econdmicas mais importantes para
o eixo centro-sul. Em Sorocaba, as
tropas foram comercializadas nas
Grandes Feiras de Muares, a fim de
atender aos mercados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Minas Gerais, Mato
Grosso e até mesmo as provincias
nordestinas.

A partir do meio do século XIX,
aferrovia entra em pauta no cendrio

brasileiro como o elemento de inte-
gracio que o Estado precisava para
garantir os seus avancos. A estrada
de ferro era vista como sinénimo do
progresso e seria o principal meca-
nismo de articulacao territorial,
tanto para o escoamento das produ-
¢oes, quanto para a seguranga do
territério e de toda a sua extensio.

Se a Mogiana tinha a finalidade
de o café para Santos, a Sorocabana
visava o algodio e a pecudria, em
expansdo naquela época; posterior-
mente, a inddstria téxtil da “Man-
chester Paulista”.

A chegada!

A producao de algodao na
regido, iniciou-se em meados de
1864, com grande prosperidade na
cidade se noticiava o registro de 8
mdquinas de descarogar na cidade.
O acimulo de capital em virtude
desse ramo de produgio foi muito
importante para a chegada da ferro-
via pela cidade.

Outro fator importante ¢ o tro-
peirismo. Os tropeiros veem na
cultura do algodao a solu¢ao econo-
mica para seus negécios frente ao
fim da sua principal fonte de renda -
o comércio de animais. Assim,
intensificam-se os investimentos na
cultura téxtil, que jd se encontrava
em ascensdo na regido de Sorocaba.
Entretanto, era preciso melhorar o
escoamento de algodao e facilitar a
chegada de maquindrio para as
fabricas.

O Ramal de Itararé seria o tron-
co ferrovidrio responsdvel em inter-
ligar a capital paulista e Sorocaba
com os Estados do Sul do Brasil e
demais paises do hemisfério, tanto
por questoes bélicas, de povoamen-
to e, principalmente, para a melho-
ria da comunicagio interna para o
comércio.

Na época de Itapetininga colo-
nial, a cidade pouco se expandia
para além do quadrildtero de seu
ntcleo inicial. Segundo relatos nas
vésperas da independéncia do Bra-
sil, para o censo realizado no ano de
1888, havia na cidade 409 prédios
(5 assobradados e 6 sobrados), 13
lojas de fazendas, 15 armazéns, 1
farmdcia, 2 padarias, 2 dentistas, 1
médico, 6 advogados, 2 jardins
publicos, 1 teatro, 1 clube de cam-
po, ligrejae5 capelas.

O inicio da construgao do ramal
se deu em 1882, ¢ o decreto que
aprovou seu desenho até Itapetinin-
ga (e também até a divisa com o
Parand), foi o Decreto n° 10, de 24
de novembro de 1888, para a Estra-
dade Ferro Sorocabana.

A histéria dessa companhia se
inicia em 1870, em um momento
de muito investimento para as
empresas ferrovidrias. A Sorocaba-
na, tem suas géneses com uma comi-
tiva de Sorocaba, liderada por Luiz
Matheus Maylasky, em conjunto de
Ubaldino Amaral, Roberto Dias
Baptista e Antdnio Lopes de Olivei-
ra (parte daelite progressista e mago-
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nica da cidade). O retorno garanti-
do do investimento proporcionou a
expansao da companhia em diver-
sos trechos ferrovidrios.

Para alguns autores itapetinin-
ganos, a ferrovia chegou a cidade
gracas ao empenho do Coronel
Fernando Prestes (na época deputa-
do estadual), em conjunto das agoes
politicas de Peixoto Gomide.
Outros atores foram Cesdrio Leonel
Ferreira (filho do Coronel Joaquim
Leonel), que incentivou financeira-
mente, e com o auxilio de seu primo
Ataliba Leonel e o engenheiro
Alfredo Maia, a elaboragio dos
projetos técnicos.

Assim, o trem de passageiros
chega a cidade, em 11 de maio de
1895, ¢ em 1904 ¢ edificada a
primeira estagdo de Itapetininga.
Um importante registro da ferrovia
¢ descrito por Galvao Junior
(1956), ao narrar a euforia e o
espanto dos itapetininganos no seu
primeiro contato com o trem de
lastro em 1894:

[A populagio delirava. Todo o
mundo queria vér de perto o pri-
meiro “trem de ferro” que chegavaa
Itapetininga, com excegao de uns
poucos matutos que fugiram espa-
voridos. [...] Maquinista e foguista
eram alvos da admiragao do povo
que se comprimia na plataforma da
estagio. E os foguetes estouram no
ar, anunciando o faustoso aconteci-
mento que viria impulsionar o pro-
gresso desta terra... |

Hoje, a Estagao Ferrovidria, a
Oficina de Locomotivas e Trens, e o
préprio CASI - Clube Atlético Soro-
cabana de Itapetininga representam
importantes lugares de memoria da
ferrovia. Para além de mudancas
materiais, a Estrada de Ferro Soro-
cabana trouxe para Itapetininga
uma nova dimensio do tempo,
uma nova organizagio urbana e
mudangas culturais advindas da
diminui¢io das distancias e inter-
cambios entre as sociedades.

Igor Matheus Santana Chaves
presenteia Itapetininga com uma joia
rara, com um memorial descritivo de
inestimdvel valor histérico — e nio
guarda para si, pois conhecimento
permite & humanidade — e assim, dis-
ponibiliza para consultas — clicando ou
tocando abaixo.

(R)

Para saber mais consulte:

SANTANA-CHAVES, Igor Matheus. O Legado Patrimonial da
Estrada de Ferro Sorocabana na Cidade de Itapetininga-SE 2019. Disser-
tagdo (Mestrado em Planejamento e Gestio do Territdrio) - Centro de Enge-
nharia, Modelagem e Ciéncias Sociais Aplicadas, Universidade Federal do
ABC, Santo André, 201 9.

Acervos consultados durante a pesquisa:

Centro Cultural Brasilio Ayres de Aguirre (CCBAA), Museu da Ima-
gem e do Som (MIS), Museu Ferrovidrio de Itapetininga (MFI), Instituto
Geogrdfico e Cartogrdfico de Sio Paulo (IGC), Musen Ferrovidrio de
Sorocaba (MFS), Arquivo Piblico do Estado de Sio Paulo (APESP) e

acervos pessoais de ferrovidrios.
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Dois séculos e meio

Quem conbece Itapetininga, sabe
qudo bela ela fica a cada ano que passa.

PARABENS

Querida Itapetininga que aco-
lhe minha familia desde 1994.
Completando 250 anos, sinto
muito orgulho por fazer parte de
sua vida por 27 anos. Meu lar, aqui
meu agradecimento a essa cidade
que carrega tanta histéria, tradicao
e encantos. Quero homenagear
todos os itapetininganos e lembrar
que quem faz a cidade ¢ esse povo

trabalhador e hospedeiro.

PRIMORDIOS

A primeira povoagao de Itapeti-
ninga surgiu em torno de um anti-
go pouso tropeiro ou negociantes
de animais provenientes do Sul do
pais. Eles montavam ranchos e
arraids para o pouso, antes de
seguirem em dire¢ao ao Rio Gran-
de do Sul. Esse ponto ainda existe
sob 0 nome de “Porto”, nas proxi-
midades do rio Itapetininga, nos
séculos XVII e XVIII. Seu desen-
volvimento comegou por volta de
1750. Em cinco de novembro de
1770 o povoado foi erguido em
vila—a Nossa Senhora dos Prazeres
de Itapetininga, tendo sido, na
ocasido levantado o pelourinho.

FUNDADORES

Simio Barbosa Franco e
Domingos José Vieira, Salvador de
Oliveira Lima — o “Sarutayd’- se
inclui entre os fundadores histéri-
cos da cidade, jd que foi o segundo
capitdo-mor de Itapetininga (o
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primeiro foi Domingos José Viei-
ra). A emancipagio da vila de Ita-
petininga aconteceu em 1852; a
vila, porém, sé tornou-se cidade,
de fato, em 13 de marco de 1855.

CIDADE

O municipio foi criado a pri-
meiro de janeiro de 1771 e, no final
do mesmo ano foi instalada a pri-
meira paréquia — a Igreja da
Matriz. A partir de entao, Itapeti-
ninga comegou a atrair comercian-
tes de todos os lugares do pais. Nao
demorou muito para que os japo-
neses, libaneses, italianos e alemaes
viessem desfrutar de nossas rique-
zas, colaborando intensamente
para o progresso que hoje se instala.

NOME

Itapetininga, nome de origem
indigena (tupi-guarani), tem sido
alvo de vdrias traducoes. A mais
correta, porém, na opinido dos
filologistas que pesquisaram o
vocdbulo, ¢ laje seca ou enxuta,
sendo Itape uma contragdo de Ita-
pebe (pedra chata, rasa ou plana) e
tininga (seco, seca ou enxuta).
Nossa cidade deveria ser Tapetinin-
ga, que signiﬁca caminho seco,
baseado em documentos de 1700,
segundo os quais o governador da
época determinou a abertura de
um caminho novo para o Sul, que
permanecesse sempre seco, em
substituigéo ao antigo, que era
constantemente encharcado”.

CODINOMES

Somos conhecidos com "Terra
das Escolas"; "Atenas do Sul", "Ter-
rada Cultura" e "Terra da Hospita-

lidade".

TROPAS

A atual Rua Quintino Bocaitva
se chamava inicialmente Rua das
Tropas, pois era por 14 que passa-
vam as tropas provenientes do sul.
Tal influéncia sulista é notada até
os dias de hoje, pois o sotaque dos
itapetininganos lembra bastante o
dos gatichos.

CAMINHANTES

Os tropeiros eram condutores
de tropas de cavalo ou mulas, que
atravessavam extensas dreas trans-
portando gado e mercadorias. Per-
corriam uma distincia aproximada
de 40 Km didrios. Os percursos
podiam durar vdrias semanas e
envolvendo regides do Sul, Sudeste
e Cento-Oeste do Brasil desde o
século 17 até inicio do século 20.
Prestaram, assim, importante con-
tribui¢do ao desenvolvimento das
regides por onde passaram e foram
responsdveis pela integracio eco-
némica e cultural entre muitas
regioes longinquas do Brasil.

VESTIMENTAS

Usavam chapelio de feltro pre-
to, cinza ou marrom, de abas vira-
das, camisa de cor similar ao cha-
péu de pano forte, capa e/ou manta



com uma abertura no centro, joga-
da sobre o ombro, botas de couro
flexivel que chegavam até o meio
da coxa para protegao nos terrenos
alagados, nas matas em dias de
chuva.

ALIMENTACAO

Constituida basicamente por
toucinho, feijio, farinha, pimenta-
do-reino, café, fubd e coité (um
molho de vinagre com fruto cdusti-
co espremido). Nos pousos, comi-
am feijaio quase sem molho com
pedacos de carne de sol e toucinho
(feijao tropeiro), que era servido
com farofa e couve picada. J as
bebidas alcodlicas s6 eram permiti-
das em ocasides especiais: nos dias
muitos frios tomavam um pouco
de cachaca para evitar constipagao
e como remédio para picada de
insetos.

CAMINHO

Designado como "Estrada
Real", a mais utilizada, partia de
Viamao, atravessava os campos de
Vacaria, Lages, Correia Pinto,
Curitibanos, Santa Cecilia, Papan-
duva, Monte Castelo, Mafra, Rio
Negro, Campo do Tenente, Lapa,

Enfim, parabéns querida Itapetininga!

Tropeiros

Palmeira, Ponta Grossa, Castro,
Pirai do Sul, Jaguariaiva, Sengés,
Itararé, Itapeva, ITAPETININGA
e alcangando Sorocaba. Ao todo

1.098 km.

AQUI

Nossa Terra das Escolas tam-
bém foi passagem de tropas xucras
ou arreadas de Tropeiros principal-
mente pela Rua Quintino Bocaiu-
va que, na época, chamada de Rua
das Tropas. O que hoje ¢ feito por
caminhoes, era, entdo, feito por
esses animais. Eram as tropas arre-
adas, um conjunto de 8 a 10 ani-
mais, equipados com cangalhas,
nas quais eram penduradas as
canastras e ou bruacas, contendo
mercadorias.

HOJE

Duzentos e cinquenta anos se
passaram. Itapetininga passou por
muitas histérias, muitas pessoas
por aqui batalharam, trabalharam,
casaram-se, criaram seus filhos por
suas ruas desde os ruidos das carro-
cas pelas ruas, o apito do trem [4 na

curva, as poeiras das rodovias, depo-

is o asfalto, escolas, industrias sur-
giram, cresceu horizontalmente e

verticalmente... Somos agora uma
das mais importantes cidades do
Estado de Sao Paulo e do Brasil.
Seja 14 onde formos passear, nesse
mundao, nada melhor do que vol-
tar para os bragos de nossa querida
Itapetininga.

PIEDADE

Para finalizar homenageio a
todos de Itapetininga na pessoa do
Sr. Oswaldo Piedade (foto), nasci-
do em dia 6 de abril de 1916 em
Itapetininga-SP. Filho do tropeiro
Vicente Eugénio da Piedade,
conhecido como Tico e de Maria
Augusta Piedade. Histéria viva de
nossa cidade. Por muito tempo foi
tropeiro por essas bandas do sul de
Sao Paulo e Parand. Foi madrinhei-
ro em tropas que conduzia passos
de animais para vender em Monte
Mor e Capivari.

POR GERALDO TOLEDO

Ttapetininga em 2020

Geraldo Toledo e Oswaldo Piedade
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Queremos mais um presente para Itapetininga!

politico jd era conhecido.

Filho de um grande lider,

chegou a ser presidente do

Estado de Sao Paulo (cargo
equivalente a governador atualmente),
tendo realizado uma excepcional admi-
nistragdo publica, construindo obras
que até hoje enobrecem a paisagem
paulistana, entre elas destacando-se os
magnificos prédios da Faculdade de
Medicina, da estagio Siao Paulo da
Estrada de Ferro Sorocabana, do Tribu-
nal de Justica e do Instituto Bioldgico,
$6 para citar apenas alguns.

Aproveitou as dguas da Represa de
Santo Amaro, atual Represa de Guara-
piranga, para o abastecimento da capi-
tal, resolvendo, por vdrios anos, o pro-
blema de abastecimento de dgua na
cidade de Sao Paulo. Elaborou os proje-
tos para retificagio dos rios Tieté e
Pinheiros.

Promoveu a melhoria genérica dos
produtos agricolas de Sao Paulo, entre
eles o café, o milho e a cana de agtcar.
Criou a Faculdade de Medicina Veteri-
ndria, o Jardim Botanico, o Parque da
Agua Branca, o Instituto Bioldgico...

Progressista, apoiou o escritor Mon-
teiro Lobato na procura pelo petrdleo
no Brasil e inaugurou o servico telef6-
nico automdtico na cidade de Sao Pau-
lo, entre outras muitas modernidades
aplicadas pela sua gestao.

Foi um grande incentivador das
artes e da educagdo, participando de
muitos encontros culturais e apoiando
a Semana de Arte Moderna de 1922.
Construiu mais de 1.200 salas de aula,
na época, chamadas 'Escolas Isoladas’,
aumentando em 50% o ndmero de

r

por Helio Rubens de Arruda e Miranda

alunos matriculados em escolas estadu-
ais: de 80.000 para 120.000.

Administrou o Estado com serieda-
de e proficiéncia e criou o Tribunal de
Contas, para que as contas publicas
fossem auditadas. Reorganizou o
Banespa e o Instituto do Café e exigiu
moralidade e eficiéncia nos gastos
publicos. Foi autor da primeira legisla-
¢ao trabalhista no Brasil e conseguiu
que fosse promulgado o Cédigo de
Processo Civil e Comercial de Sao
Paulo.

Criou 0 DER — Departamento de
Estradas de Rodagem e a primeira rodo-
via construida em concreto no Brasil, a
Via Anchieta. Fez parceria com o presi-
dente Washington Luiz, cujo lema era
'governar é construir estradas' e pavi-
mentou muitas estradas, inclusive a Via
Dutra, que liga as capitais de Sao Paulo
edo Rio de Janeiro.

Vocg, leitor, jd deve ter percebido
que estamos falando do itapetiningano
Julio Prestes de Albuquerque.

Devido ao sucesso como presidente
do Estado de Sao Paulo, Julio Prestes
foi indicado como candidato a presi-
déncia da Republica por 17 dos 20
entdo presidentes de estados e ganhou a
eleicado com larga margem de vanta-
gem, por mais de 300 mil votos 4 frente
do segundo colocado.

Tao logo foi confirmada a sua
elei¢do, Julio Prestes iniciou uma pro-
dutiva viagem aos Estados Unidos e a
Europa, onde foi recebido com todas as
honras de Chefe de Estado, conseguin-
do o que mais objetivava: o apoio dos
principais empresdrios do mundo deci-
didosa investir no Brasil.

Mas, antes que voltasse a sua terra
natal, foi surpreendido por um golpe
perpetrado pelo politico populista
Getdlio Vargas, que, usando de grandes
artimanhas politicas, conseguiu desti-
tuir o presidente Washington Luiz,
impediu a posse do candidato legitima-
mente eleito, e implantou uma rigida
ditadura, o que afugentou os investido-
res estrangeiros e deu inicio a um ciclo
populista que durou pelo menos até
1950, fazendo o pais atrasar politica,
econdmica e socialmente e impedir o
avanco da até entio sélida democracia
brasileira.

Ocorre que, mesmo diante da vir-
tuosidade administrativa de Washing-
ton Luiz e de Julio Prestes, o politico
populista e depois ditador Getdlio
Vargas conseguiu impor uma ordem —
que perdura até hoje — a da nao coloca-
¢ao do retrato de Julio Prestes na Gale-
ria dos Presidentes do Brasil no Paldcio
do Planalto.

Assim, a colocagio do retrato de
Julio Prestes na Galeria marca uma
importante correcio que se faz necessd-
ria para que a Histéria do Brasil seja
corretamente contada e porque seria
um magnifico e merecido presente que
Itapetininga deveria receber por oca-
sido do seu 250° aniversrio.

Thie Weekly MNewsmogeiine

a7

Na condigio de presidente eleito do Brasil, Julio Prestes recebeu o reconhecimento internacional: foi recebido como presidente

eleito nos Estados Unidos pelo presidente Herbert Hoover, na Franca pelo presidente Gaston Doumergue ¢ homenageado em

Londres no palacete Rothschild, pelo Principe de Gales; foi o primeiro brasileiro a ser capa da revista Time.
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E POR ITAPE

A MAIOR RADIO DO SUDOESTE PAULISTA.
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Itapetininga tem a

madureza e jovialidade

convivendo em seu
espaco urbano.

Por Sioner Ricardo Ledo

uando me deparei com a bandeira de Itapetininga

exposta no pavilhdo de comando da 2* Companhia de

Comunicagio (CiaCom), em Campinas (SP), fiquei
intrigado, ou seja, porque motivo ela estava ali em tamanho
destaque? Conclui a minha passagem naquela unidade, para
onde tinha sido enviado para fazer o curso de cabo a partir do 2°
Batalhdo Logistico, sediado na mesma cidade.

Quer dizer, retornei a0 Blog sem a resposta. Alids, era um
jovem recruta com poucas informacgdes, cuja rotina estava na
intensidade dos treinamentos, das instrugoes sobre radios, fios e
telefones. Quer dizer, nio tinha sequer como cogitar em
questionar quem quer que fosse sobre tal assunto.

Anos mais tarde, foi que, por contatos e pesquisas, obtive o
histérico que explicava a presenca da bandeira. O fato é que a
atual 2 Cia Com Leve teve origem, em maio de 1946, na 2?
Companhia de Transmissoes. Ela teve como primeiro comandan-
te o Capitdo Sylvio Abrantes, a quem coube fazer a transferéncia
dela da Vila Militar do Rio de Janeiro para Itapetininga, isso
aconteceu em marco de 1947.

A companhia permaneceu em Itapetininga até 2 de marco de
1950, quando deslocou-se para a cidade de Jundiai/SP.
Permaneceu até 28 de janeiro de 1980, pois nessa data foi
novamente removida, dessa vez para Campinas, onde permane-
ce. Trocou trés vezes de nome, de transmissoes passou a
comunicagdes, inicialmente blindada, atualmente é a 22
Companhia de Comunicagoes Leve.

Sionei Ricardo Leao é Jornalista e Coordenador de ensino a distancia
da Diretoria de Ensino do Ministério da Justica e Seguranca Publica

Itapetininga também contou com a presenca do 5° Batalhdo
de Cacadores, aquartelada onde hoje est a Divisio Regional do
Departamento de Estradas e Rodagem, DER. Essa infantaria, 0 5
BC, foi declarada extinta em 1947.

Essas mesmas instalagoes acabaram também por serem
conhecidas pela trajetéria do Clube de Futebol Derac, que tantas
alegrias deu a populacio do municipio. O futebol € esporte
popular e de multidoes, quer dizer, uma modalidade pulsante
utilizando-se de um patrimonio tao tradicional.

Nesse caso, menciono com satisfacio ter participado como
jogador das categorias de base do mesmo Derac. Recordo
também dos anos de estudos nos colégios Coronel Fernando
Prestes e Peixoto Gomide, cujos prédios sdo obras de grande
beleza arquitetonica. Lembro com igual importincia as
apresentacoes da Escola de Samba Aristocratas de Vila Santana,
como dos bailes no extinto Clube 13 de Maio e as domingueiras
no Clube Recreativo Itapetiningano.

Refletir, portanto, sobre os 250 anos da cidade, significa
conjugar um histérico de tradigoes robusto com uma pujanca
que as novas geracoes conferem ao lugar, com suas expectativas,
protagonismos e inovagoes.

Itapetininga tem a madureza e a jovialidade, atributos que
conferem uma aura muito interessante e admiravel 20 municipio,
por contar no que se refere a0 patrimonio arquitetonico com
prédios seculares a0 mesmo tempo em que se verificam novos
empreendimentos e novas solucdes urbanas a altura do que
espera de boas politicas publicas.
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O Sicoob Crediguacu acredita no potencial de
Itapetininga. Ao comemorar seu 250°
aniversario, compartilhamos nossos valores
e a alegria de trabalhar para o progresso e
desenvolvimento de sua gente.

PARABENS, ITAPETININGA!

v SICOOB

Rua Dr. Julio Prestes, 686, Centro
Fone: (15) 3471.9191

€@ @ /sicoobcrediguacu | www.crediguacu.com.br

Largo dos Amores - Praga Marechal Deodoro (Foto: Fdbio Molina)


tel:01534719191
http://facebook.com/sicoobcrediguacu
http://www.crediguacu.com.br

air Franci Neto, ¢ nascido e cria-

do na Vila Santana, em Itapeti-

ninga. Estudou no Major Fonse-
cae no Fernando Prestes.

H4 5 anos, Jair tomou uma inicia-
tivaimportante paraa histéria da cida-
de: criou a AEATGI - Associagio dos
Ex-Atiradores ¢ Amigos do Tiro de
Guerra de Itapetininga. "Foi uma
ideia que surgiu com a necessidade de
fazer alguma coisa pelo Tiro de Guer-
ra, que estava muito esquecido em
nossa cidade. E uma institui¢io com
mais de 100 anos e que deveria ser
mais lembrada e valorizada. Um lugar
onde se transmitem valores de cidada-
nia, civismo e patriotismo".

Mas, afinal, qual a importincia do
TG para a cidade? Jair responde com
seguranga. "Eu acredito que o Tiro de
Guerra tem uma nobre missio na vida
dos jovens que tém a oportunidade de

Jair Franci e a AEATGI

Associacao dos Ex-Atiradores

servir. A formacio do cardter é uma
delas. No Tiro de Guerra é aonde se
forja o jovem para dar seguimento a
sua vida, tanto profissional, quanto
pessoal.

"Depois que o jovem serve ao Tiro
de Guerra ele nunca mais serd o
mesmo pois carregard em sua baga-
gem de vida os significados das pala-
vras camaradagem e espirito de corpo.

"Meu sentimento ¢ que tenho de
fazer mais e mais ainda! O TG é uma
chama de Patriotismo! O trabalho
estd sendo feito diariamente com
muita dedicacio e amor 2 institui¢io
TG, ao Exército Brasileiro e, princi-
palmente, para com a nossa cidade”.

Dia 31 de outubro a AEATGI
completard seus 5 anos de existéncia;
somos uma entidade muito nova aqui
em nossa cidade, mas jd ocupamos
um lugar de respeito, pois nosso tra-

g e Amigos do Tiro de Guerra de Itapetininga

balho ¢ sério e a nossa maior ferra-
menta de trabalho ¢ o
PATRIOTISMO.

A AFATGI, a Revista Top da
Cidade, a More Vision ¢ a Fui de
Drone estdo preparando um video
especial para os 250 anos de ltapeti-
ninga, esse projeto ¢ todo voluntdrio,
de amigos que amam essa cidade.

A AEATGl vai prestar uma grande
homenagem com entrega de Diplo-
mas de Honra ao mérito para vdrias
entidades da nossa cidade.

"Minha cidade é Top, porque eu
jamais irei desistir dela, acredito
muito no povo que mora nela, ainda
temos caracteristicas de uma cidade
de interior por mais que ele cresca
cada dia mais, aqui ¢ um pedacinho
do céu. E como vocé olha para ela...
Euamo minha Itapetininga. Parabéns
pelos seus 250 anos!

Sonhos se realizam!

Nunca duvide do sonho de um

homem de bem. Agradeco ao Tenente
Antunes, Delegado do Servico Militar
de Itapetininga, que foi o responsdvel
por todo trimite que possibilitou esse
sonho.

Agradeco também a todos os funci-
ondrios da Delegacia do Servigo Militar
de Itapetininga pelo apoio incondicio-
nal; 4 Prefeita Simone Marquetto, ao
Vice Prefeito Cel. Pintor, ao Secretdrio
de Cultura Beto Hungria, minha fami-

lia, minha noiva Dri Batista, aos instru-
tores do TG e, principalmente, aos
meus irmaos de farda da AEATGI, que
sempre acreditaram que esse sonho era
possivel.

Itapetininga estd sendo agraciada
com a doacio do Blindado VBCOAP
M108, oriundo do 3 GAC AP de Santa
Maria RS. O processo de doagio estd na
fase final de aprovagio pelo Estado
Maior do Exército e, na sequéncia, da
Embaixada Americana.
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Noés somos AEATGI!

34 | TOP DA CIDADE | OUTUBRO 2020




e Planejamento Tributario

e Escrituracdo Contabil e Fiscal

e Orientacao permanente para
identificar riscos e alternativas

« Identificacdao, ampliacéo e
quantificacdo de informacgées
e Consultoria Empresarial

o Gestao de Recursos Humanos

E/PRCO

Contabilidade & Assessoria

o Suporte e re-estruturacao
administrativas e financeiras

» Planejamento Sucessorio e Protecao
Patrimonial

¢ Holding Patrimonial e Familiar

o Administradora de Bens Proprios

e Livro Caixa

Unidade Sorocaba | Centro
Rua Rio de Janeiro, 174 | Vila Casa Nova, Sorocaba | SP | CEP 18035-450
Telefone: (15) 3231-4001 / 3233-2304

Unidade Sorocaba | Centro
Rua Dr. Nogueira Martins, 354 | Centro, Sorocaba | SP | CEP 18035-257
Telefone: (15) 3233-4395 / 3014-7903

Unidade Sorocaba | Zona Oeste
Rua José Flério, 481 | Central Parque, Sorocaba | SP | CEP 18051-110
Telefone: (15) 3221-3003 / 3202-8302

Unidade Votorantim
Rua Paula Ney, 438 | Centro, Votorantim | SP | CEP 18110-045
Telefone: (15) 3243-8742

Unidade Laranjal Paulista
Rua Gov. Pedro de Toledo, 166 | Centro, Laranjal Paulista | SP | CEP 18500-000
Telefone: (15) 3283-4488

Unidade Capao Bonito
Rua 24 de Fevereiro, 667 | Centro, Capao Bonito | SP | CEP 18300-510
Telefone: (15) 3542-4764

Unidade Itapetininga
Rua Benjamin Constant, 75 | Centro, Itapetininga | SP | CEP 18200-030
Telefone: (15) 3272-1743 / 3511-6157


tel:01532721743
tel:01532721743

Destaque

A lei 13.709/18, Lei Geral de Protecio
de Dados Pessoais (LGPD) que entrou em
vigor no dia 18 de setembro deste ano ¢
séria e tem reflexos em toda a sociedade;
muita gente fala, mas pouca gente conhece
a fundo. A Top da Cidade conversou com
quem entende.

A advogada Dra. Valéria Cheque, a
nosso convite, compartilha algumas infor-
magcoes: “A LGPD aplica-se a qualquer ins-
titui¢io do poder publico ou privado, com
ou sem fins lucrativos, independente do
meio, do pafs de sua sede aonde estejam
localizados os dados, e condiciona que: o
tratamento seja realizado em territério
nacional; tenha por objetivo a oferta ou o
fornecimento de bens ou servigos no terri-
tério nacional; os dados pessoais, objeto do
tratamento, tenham sido coletados no ter-
ritério nacional.”

“Em suma, a LGPD estipula uma série
de obrigacoes para todos aqueles que efetu-
am atividades que abrangem a coleta, arma-
zenamento, tratamento ¢ compartilha-
mento ¢ descarte de dados pessoais, tanto
online quanto off-line, e 0 nio cumpri-
mento pode acarretar multas e penalida-
des”, explica a especialista.

Ela complementa: dado pessoal é a
informagio relacionada a pessoa natural
identificada ou identificdvel; ou seja, é toda
e qualquer informacio que identifique ou
que possa vir a identificar uma pessoa fisi-
ca, ouseja, o titular dos dados”.

Com a lei em vigor, para o reconheci-
mento tanto das boas condutas, quanto
das préticas que sdo inadequadas, deverao
ser observados os 10 principios que basei-
am a lei: Finalidade; Adequagao; Necessi-
dade; Livre Acesso; Qualidade de Dados;

Transparéncia; Seguranga; Prevengao; Nao
Discriminagao; e Responsabilizagio e Pres-
tagio de Contas.

Segundo a Dra. Valéria, a empresa que
estiver em conformidade com a lei terd
uma boa reputacio entre seus players,
aumentard o seu nivel de confiabilidade e
relacionamento com o cliente, entre outros
beneficios.

Ignorar as regras impostas pela LGPD
pode gerar multas e consequéncias graves
para as empresas. Para nio ser penalizado, é
preciso reestruturar os seus processos e fer-
ramentas para o cumprimento da lei, o que
implica nao s6 o provével investimento em
novas tecnologias para aprimorar a seguran-
¢a dos dados, mas também programas de
conscientizagio e treinamento para todos
os colaboradores no tratamento de dados.

Assim, compreendendo e internalizando
a verdadeira intenc¢ao da LGPD os mode-
los de negécios serdo mais ficeis de serem
desenhados e o tratamento de dados serd
feito de maneira mais eficiente ¢ segura,
pois o respeito a privacidade fard parte de
todos os novos projetos, desde o inicio.
Para a jornada de adequacio a LGPD, ¢
recomenddvel a contratagao de consultori-
as especializadas, uma vez que um olhar
externo pode ajudar o Controlador (ou
seja, quem executa o tratamento dos
dados) a fazer todo o inventirio e fluxo de
dados de maneira assertiva, o que facilita
muito a identificacao de falhas de controle
e suas respectivas solugdes corretivas.

A especialista alerta que o assunto é mul-
tidisciplinar e que, portanto, a drea juridica
especializada sempre deve ser envolvida.
Poderd ser imposta desde uma adverténcia
a multas que, podem ser de no minimo até

M Dra. Valéria Cheque

A LGPD com quem entende

2% do faturamento da empresa a R$ 50
milhées, por infracdo. A determinacio da
sangio a ser aplicada em cada caso ficard a
cargo da ANPD (Autoridade Nacional de
Protecio de Dados), 6rgao publico ainda
em fase de constituicao.

Temos acompanhado diariamente por
intermédio da imprensa incidentes de segu-
ranca de dados, que vao desde vazamentos
de dados de grandes empresas até o com-
partilhamento indevido, como por exem-
plo, o caso da Cyrela recentemente conde-
nada por descumprir a Lei Geral de Prote-
¢ao de Dados (LGPD), com uma juiza pau-
lista decidindo por uma indenizagao de R$
10 mil a um cliente que teve seus dados
compartilhados com terceiros sem o devi-
do conhecimento. Na interpretagio da
magistrada, a construtora feriu preceitos
como a honra e a privacidade do reclaman-
te, violando sua intimidade ao nio apenas
repassar seus dados pessoais, mas também
revelar detalhes sobre a compra do imével.

Segundo nossa convidada, que é especia-
lista em Direito Digital e Compliance e
que atua na drea do Direito e da Tecnologia
ha 8 anos, houve um aumento de crimes
cibernéticos com o advento da pandemia
Covid-19. Sendo assim, mais do que
nunca as empresas precisario estar prepa-
radas nessa fase da adequagao 3 LGPD,
sejam de pequeno, médio ou grande porte.
Um vazamento de dados em decorréncia
de uma m4d adequagdo ¢ protegio, pode
custar a imagem e consequentemente, a
vida de uma empresa.

Cabe agora uma pergunta, para vocé que
¢ empresario, executivo ou gestor empresa-
rial: qual é a prioridade da LGPD em sua
agenda?

* Licenciada em Direito e Letras e Pés-graduada em Direito Digital e Compliance e Pés-graduada em Gramdtica,

Ensino e Aprendizagem da Lingua Inglesa;

* Professora universitdria por 11 anos;

Ethicsand IoT.

* Membro da Compliance Women’s Committee

* Atua como advogada nas dreas do Direito Digital e Compliance, Criminal, Direito Médico, Contratos Interna-
cionais, no Brasil, em Chicago (EUA) e em Portugal;

* Palestrante sobre os temas de Cybercrimes, Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (LGPD), Compliance
Digital, Fake News e Cyberbullying, Violéncia Virtual, Advocacia 4.0 e Protecio de Dados e Privacidade;

* Oradora Convidada do Young Lawyers Cyber Meeting, pelo Conselho Regional de Evora, Portugal;

* Membro da Ordem dos Advogados do Brasil e Membro Especial da Chicago Bar Association (EUA),

* Membro da Digital Law Academy: Innovation, High Technology, Cooperation, Privacy, Artificial Intelligence,

* Lider Brasil do WOMCY Legal — Latam Women in Cybersecurity

* Membro das Comissoes: Especial de Direito Digital da OAB/SE, Especial de Estudos de Compliance da
OAB/SP; e Direito Médico e Satide da OAB Itapetininga/SP.
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O novo retorno ao velho normal

Uma das mais quentes discussoes
mundiais do momento é o retorno as
atividades pos-pandemia. Publicagoes do
mundo inteiro estio se dedicando ao
tema.

Como serd a volta? Vale a pena voltar
100% para o escritério? Como fazer o
trabalho hibrido? A opgio deve ser do
empregado ou do empregador? Como
serd o controle do horirio de trabalho? Se
um colaborador se acidentar em sua casa,
serd considerado “acidente do trabalho™?
Como esse controle serd feito? No traba-
lho remoto, o empregado deve custear
sua alimentacio por conta propria ou a
empresa terd que participar dessas despe-
sas? Pode a empresa controlar eletronica-
mente o que o seu funciondrio esté fazen-
do ou mesmo onde ele se encontra
durante o trabalho remoto?

Esses e outros tantos questionamen-
tos estio em cima da mesa nao s6 de
empregadores e empregados, mas tam-
bém de governos que terdo que rever
toda a legislacdo trabalhista para estes
novos tempos de retorno ao trabalho.

O tema do retorno ao velho-novo
normal estd longe de ter consenso entre
as pessoas, mesmo entre empresarios e
estudiosos de administracio e gestio de
pessoas.

No momento em que escrevo esta
mensagem, 84% dos franceses ji voltaram
ao escritorio e menos de 40% na Gra-
Bretanha voltaram. Jack Dorsey, presi-
dente do Twitter, diz que a equipe da
empresa pode trabalhar em casa "para
sempre", mas Reed Hastings, o fundador
da Netflix, diz que trabalhar em casa ¢é
"um puro negativo".

S6 para se ter uma ideia de como o
tema € polémico, o Facebook assinou um
novo contrato de aluguel de um grande

escritorio em Manhattan, NY e a Bloom-
berg estd oferecendo um bonus até 75
dolares por dia para levar seus trabalha-
dores de volta ao seu prédio em Londres.
Os governos, sobre 0s quais parte do
fardo recaird se a pandemia persistir,
estio adotando uma abordagem seme-
lhante, incentivando as pessoas a “voltar
ao trabalho” - com o que querem dizer
“voltar a0 escrit6rio”.

O aumento da felicidade de trabalhar
em casa pode tornar os trabalhadores
mais produtivos. Na maioria dos paises, o
trabalhador médio relata que fez em casa,
mais do que faria no escritério. No entan-
to os estudiosos afirmam ser dificil ter
total certeza se o trabalho em casa ou no
escritorio é mais eficiente.

Até que ponto o trabalho doméstico
continuard popular por muito tempo
depois que a pandemia passar, vai depen-
der de uma barganha entre empresas e
trabalhadores. Mas também vai depender
de as empresas adotarem ou rejeitarem a
teoria controversa de que trabalhar em
um escritério pode melhorar ou impedir
a produtividade. Em outras palavras, as
mais modernas pesquisas mostram que a
proximidade pode ajudar as pessoas a
terem novas ideias, mas elas nio precisam
necessariamente estar em um escritorio
para fazerisso.

Leesman, uma consultoria inglesa
pesquisou a experiéncia de mais de
100.000 executivos em todo o mundo
durante a pandemia. Ela conclui que a
satisfagdo em trabalhar em casa varia de
acordo com o fato de a pessoa ter ou nio
um escritorio ou espaco dedicado e con-
fortavel em sua casa para trabalhar.

E a verdade € que nem todos podem
trabalhar em casa, mesmo que queiram.
Pesquisa publicada em abril por dois

por Luiz Marins

professores da Universidade de Chicago,
descobriu que, nos paises ricos, cerca de
apenas 40% da forca de trabalho estava
em ocupagoes que poderiam ser conclui-
das de forma plausivel em suas casas.

Portanto, é incerto se os beneficios de
trabalhar em casa podem durar por um
periodo grande de tempo. Um estudo
sobre trabalhadores de call centers chine-
ses € um dos poucos a avaliar o impacto
de trabalhar em casa por muitos meses.
Os autores do estudo descobriram que
muitas pessoas estavam desesperadas
para voltar ao escritorio, em parte porque
se sentiam solitdrias.

Além disso, algumas empresas que
tentaram trabalhar remotamente em
grande escala no passado acabaram aban-
donando essa pritica, incluindo a Yahoo,
uma empresa de tecnologia. “Algumas das
melhores decisoes e percepcoes vém de
discussoes em corredores e lanchonetes,
conhecendo novas pessoas e de equipes
improvisadas em reunides”, afirmaram
seus gestores.

O tema é mais que controverso e cada
caso é um caso diferente. Assim, cada
empresa terd que tratar da sua propria
realidade com muita atencio e cuidado.

Pense nisso. Sucesso!
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LUIZ MARINS

Antropélogo, escritor, consultor e palestrante
www.marins.com.br

1 Parabéns Itapetininga
pelos seus 250 anos.
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MNés, do escritdrio
Souza Santos, estamos
ha 27 anos acreditando
em ITAPETININGA

e parabenizamos pelos

seus 250 anos!

¢ 15 3272-6329
15 3272-7390

R. Antonio Fogaca de Almeida,
1370, Centro, ltapetininga SP

AGORA COM
TODAS AS
CATEGORIAS

DE HABILITAGAO

A B C D Ee
Habilitagao Especial

i =
Pesde. 1976

THADICJE_"J_ E QUALIDADE

AutoEscola AutoEscola 2 Despachante

ﬁ Av. Prof. Francisco Valio, 438 A, Domingas Jose YVieira, 632 ﬁ #v. Prof. Francisco Valio, 442 ‘ﬁ“ Av. Prof. Francisco Valio, 438 (sala 2)
Centra - ltapelininga/SP ntro - itapetininga’SP Centro - Hapetininga/SP Centro - [tapetininga/SP

. 153271-2273 & 153275-1795 L 153271-3183 . 153271-2395



tel:01532712273
tel:01532712273
tel:01532727390

250 anos
ITAPETININGA

Boas industrias ajudam
a prosperar - as boas!

uito se diz que sobre a
vinda de industrias para
nossa cidade. E sempre
bom que venham boas empresas,
inddstrias ou nio.
Principalmente aquelas que propo-
nham uma integragio com a cidade a
longo prazo.

Exemplo da 3M do Brasil. Tem
projetos sociais e educacionais, para
colaboradores e comunidade. E com-
promisso com a cidade que a recebe.

A Duratex é outro bom exemplo:
preocupa-se com a responsabilidade
ambiental, interage com a comuni-
dade e investe da formacio de seus
colaboradores.

A Usina Vista Alegre, outro exem-
plo, chegou a manter uma escola
dentro de sua propriedade, para auxi-
liar na educacio da comunidade.

A All Quality, a partir de Itapeti-

ninga, exporta produtos dessecantes
para transporte de embalagens, com-
batendo os danos da umidade. E a
"inddstria limpa" que contribui para
acidade.

Também ¢ o caso da Argitécnica,
do empresdrio Mauro Tavernaro, que
produz itens cerAmicos, com moder-
nidade e respeito a0 meio ambiente.

E nao tem como falar em meio
ambiente, sem falar de DNA Flores-
tal - empresa de reflorestamento com
foco na restauragio com drvores nati-
vas. Com seus viveiros proprios, pro-
duzem mais de 120 espécies de drvo-

res nativas.

Nossa vocagio: agroindustria

Acompanhamos as atividades do
Sindicato Rural de Itapetininga e sua
dedicagio com a formagao e qualifi-

ca¢do do empresdrio rural e do traba-

lhador do campo. E um esforgo que
se faz necessdrio e merece nosso apo-
io! E preciso ir em busca de indices de
produtividade, de cuidar da qualida-
de do solo, de qualificar e dar boas
condi¢des ao trabalhador. O agrone-
gécio, quando bem estruturado,
pode gerar muita renda, empregos e
divisas para a cidade e o pais. Ainda
somos um pais exportador de com-
modities...

Temos profissionais competentes
para projetos e consultoria em agro-
negécio, como a Fernanda Nanini,
do Agro Empreender.

A cidade de Itapetininga apresen-
ta 6timo cendrio para investidores de
todas as dreas de negécios!

Top ¢ acreditar na cidade! Temos
espago para o desenvolvimento com
qualidade e vontade de acolher bons

investidores - os bons!

www.FJBPECASESERVICOS.com.BR
B fibafbpecaseservicos.com.br

FJI3

OFICINA MECANICA | VENDA DE PECAS
VENDA DE EQUIPAMENTOS USADOS

®(15) 3272-8395 (©(15) 99823-5542

Rua Luiz Gonzaga Rocha, 48 - Pq. $ao Bento - Itapetininga/SP
{paralela a rodovia Rapose Tavares, km 168 + prdximo ao posto do guarda rodavidri)
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Sr. Wilson Camargo,
da Ita Preco Bom

Ele comegou como vendedor viajante de roupas e sapatos de vérios fabricantes
Brasil afora... Mato Grosso, Rondénia, Acre...

Em 1982, junto da esposa Olinda, e dos trés jovens filhos, resolveu que deveria
ficar mais perto da familia.

E investiu no comércio! Um desbravador! Deixou um legado de 3 lojas Ita
§ Preco Bom eacompanhou o inicio da rede Bistekao.

Seus filhos Sueli, Fibio e Wilsinho herdaram o exemplo do trabalho e da deter-
minagao!

"Tivemos a honra e o privilégio de ter um pai tdo bom, amigo e companheiro”,
diz Sueli, que hoje dirige aslojas, modernizadas com a marca Ita.

Sr. Wilson Camargo nos
deixou em marco/2018

D SEGURANCA
SEMPRE PRESENTE

Nosso compromisso é cuidar de sua vida e do seu patrimonio.
Desde 1987, oferecemos servicos especializados para suas necessidades.

Rua Domingos José Vieira, 1560- Itapetininga/SP

(15) 3275-7560 - www.wgbseguros.com.br



tel:01532757560
tel:01532757560
http://www.wgbseguros.com.br
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Guto, Lineu e Wilson Nei:
o trio que conduz a WGB Seguros.

Um modelo de sociedade que d4 certo.

Nao sdo irmaos, nem parentes: apenas empresarios
que tém a mesma sintonia e projetos comuns para a
empresa e respeitam uma divisao de papetis.

Desde 1987, portanto hd mais de 30 anos, conse-
guem manter a empresa moderna e com novos projetos
de expansio.

Um registro inicial dos trés amigos e sécios:
Jovens empreendedores!

Alberto Isaac e Carlos José de Oliveira:
0s jornalistas da resisténcial

Ambos colecionam longevidade: Alberto com 95
e Carlinhos com 90, sdo a prova viva de que a vida
intensa, produtiva, envolvida intelectualmente e
bem vivida, faz bem a satide!

Séao inspiracdo para qualquer jovem jornalista!

Juntos, levaram o nome de Itapetininga para o
mundo. Os porta-vozes da cidade!

Alberto Issac, aos 95,

projeta novos livros!

Carlinhos comemorou 90 anos dia 5/outubro,
com presente que ganhou de amigos queridos.

Nosso Compadre:

Luiz Honério de Oliveira, o Filisbino, lancou a
segunda edi¢ao de “Coisas do Sertao” quase aos 80
anos de vida, a0 mesmo tempo em que comemora 60
anos de rddio.

A vitalidade de Bino é renovada pelo “Rancho do
Filisbino”, programa didrio pela rddio Super Difuso-
ra, que é uma emocionante marca para geragoes que
viveram ouvindo seus famosos bordées...

Que venham muitos anos de atividade, vovd
Filisbino!

Com a familia, sempre unida! “...ereldgio que atrasa, nao adianta!”
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http://wa.me/551532712000
http://www.radiosuperdifusora.com.br
http://facebook.com/superdifusoraoficial
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Em prirevinis & Radio Jowem Pan ds

0 jornal dos

Mumero 68
internautas Ano 2
intelipentes 4 out 20

AMBIENTE DE ITAPETININGA QUER

UM PROJETO DE REUITMIIII;AU PARA O RIO ITAPETININGA
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InterNet Jornal:
a novidade na imprensa de ltapé!

Desnecessério falar do jornalista Helio Rubens de
Arruda e Miranda e de sua carreira no jornalismo. Do
jornal Aparecida do Sul na dificil década de 80; dos pro-
gramas de rddio em que criou o setor de Jornalismo....
no projeto editorial do jornal Nossa Terra e O Popular...

O amor ao jornalismo é incurével!

Em tempos de pandemia e de novas tecnologias, o
jornalista lan¢a o InterNet Jornal - um periédico sema-
nal totalmente informatizado, com uma equipe de
quase 40 colaboradores.

Leticia Piedade e Antonio Lauro Vieira de Moraes:

Jfamilia carismdtica na comunicagio!
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Distribuido em formato PDF gratuitamente por

meios eletronicos, como email, grupos de WhatsApp e
redes sociais, o InterNet Jornal nasce com uma proposta
colaborativa, onde os colaboradores discutem as pautas
de cada edigao.

Noticias e informagbes sem comprometimentos
comerciais, politicos ou ideoldgicos: apenas com aliber-
dade de imprensa, a responsabilidade e o respeito ao

livre pensar.

Para assinar gratuitamente, basta solicitar pelo
WhatsApp: (15) 99760-8176

ou pelo email: internetjornal@gmail.com

TV ltapé:
a TV que conta a nossa historial

Um casal dedicado: Leticia e Lalo sio guerreiros da
comunicagio em Itapetininga, na direcio da TVitapé.

Com 16 anos de atividade, moderniza-se e vé a segun-
da geracdo em plena atividade: o filho Gustavo, aos 20, jd
participa ativamente dos programas, filmagens e entre-
vistas. O mais velho, Gabriel, 23, estuda Medicina.


http://wa.me/5515997608176
mailto:internetjornal@gmail.com
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Mais um produto de qualidade

H LL uU F| L'TY reconhecido hda mais de 17 anos.

allqualitylog.com.br

VEM Al..

Produto de exportacdo, fabricado em Itapetininga,
agora disponivel para o mercado nacional

—

Combate a umi!a!e e mo!o dentro de casa!

15 3275-9500 | contato@allqualitylog.com.br | www.allqualitylog.com.br
Panabiny, Jlape! (il prosperidade o desenvolviments!



tel:01532759500
mailto:contato@allqualitylog.com.br
http://www.allqualitylog.com.br
http://allqualitylog.com.br
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Ninguém segura Lé Pingo!

Leandro Camargo Oliveira, ou apenas Pingo, para os
amigos, tem o mundo para conquistar!

Ele mesmo se audefine: "Sou tetraplégico desde feverei-
ro de 2000, escrevo, pinto tela, faco parte da APBP. Sou
sonhador nato, sempre acredito que amanha serd melhor
que hoje!” Ele se refere 2 Associacao de Pintores com a Boca
e com os Pés - APBP, no caso dele, com a boca.

O pai Jonas e a mae Neusa sdo pilares importante na
vida de Pingo, que transformou-se em um importante artis-

ta, super ativo nas redes sociais e ... corinthiano.

Acompanhe e se encante com Lé Pingo!
www.lepingo.com.br

® leandro.lepingo

© Lecandro.Lepingo. Tetra

César Henrique:
revelacao na midia!

O jovem e determinado César Henrique acaba de rece-

ber mais uma conquista em sua trajetéria musical: o pré-
. A} 1 - /d- Y'
mio 'Revelagao na midia'!

Em solenidade realizada na noite de 28 de setembro,
'Cesinha’, como ¢ conhecido em Itapetininga, teve sua
carreira prestigiada com o Troféu Revelagio.

Essegaroto é Top!!
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http://www.lepingo.com.br
http://instagram.com/leandro.lepingo
http://facebook.com/Leandro.Lepingo.Tetra
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A Duarte Iméveis surgiu hd
35 anos, logo apds Joao Duarte
deixar suas atividades como
gerente de banco; em seguida,
Rosa deixava mais de 25 anos atu-
ando na Educac¢io para somar
forcas ao marido.

Ao longo dessa trajetdria, for-
maram bons clientes, dezenas de
colaboradores e, sobretudo, mui-
tos amigos!

Em 2020, um novo marco
histérico: passam a carteira dos
iméveis em locacio, para serem
administrados por uma imobilia-

Rosa e Joao Duarte

e a Gratidao

ria — igualmente competente —
que fard a gestdo com a mesma
dedicacio, carinho e seriedade: a
Franciosi Iméveis.

A confianga e os bons relacio-
namentos que Rosa e Joao Duarte
conquistaram no mercado imobi-
lidrio continuam em atividade, no
mesmo e tradicional endereco,
para Comprae Venda de iméveis.

“A palavra que mais representa
esta mudanga de fase ¢ gratidio!
Faltam palavras para expressar o
agradecimento aos clientes que
confiaram em nés e nos colabora-

dores que nos ajudaram a chegar
até aqui”, conta, com 0 coragao,
Joao Duarte.

Rosa, por sua vez, satisfeita
pela garantia de continuidade do
bom atendimento aos clientes
atuais e super disposta a fazer
novos negdcios em compra e ven-
da, “afinal, a cidade est4 crescendo
e vamos continuar a transformar
sonhos em bons negécios”.

Continuem contando conosco
e teremos o prazer de atendé-los
da melhor maneira possivel.

Q. (15) 3272-5229 @) Duarte Iméveis

Rua Virgilio de Rezende, 334 - Centro - Itapetininga/SP


mailto:tel:01532725229
https://www.facebook.com/duarteimoveisitape/

CIDADE SOLIDARIA

Itapetininga conta com vdrias e boas instituicoes sociais, educativas, beneficentes, trabalhos
voluntdrios e soliddrios. O itapetiningano apoia, sempre, as boas atitudes e cada um tem uma
prioridade: a causa animal, os idosos, as criangas, 0 meio ambiente... enfim, podemos ter grati-

GENTE
DE ITAPE

ddo e afirmar que nossa cidade é soliddria!
Abordamos alguns destaques mas existem muitos outros que merecem nossa atengdo e ajuda.

Henry Carlos de Almeida: o Cacaio

Desde os tempos da Upani - o grupo
“Unidos para Ajudar Nossos Irmios”,
nascido dentro do Instituto Imaculada

com moradores de rua, com agoes de
alimentos, roupas ou mesmo uma con-
versade orientacio - aquem desejar.

Conceigio, até hoje Cacaio nio parou... Cacaio merece nossa admiragio e

Aos fins de semana, podemos encon- reconhecimento!

trd-lo nas pracas da cidade, em contato

Lar Sao Vicente de Paulo
O Lar Sao Vicente de Paulo de Ita-

petininga iniciou suas atividades em

uma gestdo profissional, cujo foco ¢ o
bem-estar dos 85 idosos abrigado.

agosto de 1912, hd 108 anos, portanto -
sendo a organizagio mais antiga em
atividade na cidade.

Sempre gerido por vicentinos com o
propésito de abrigar idosos carentes e
abandonados por seus familiares, atual-
mente estd em excelente condi¢io, com

Em 2016, recebeu visita histérica
do Presidente Internacional da Socie-
dade Sio Vicente de Paulo, Renato
Lima.

Atualmente, o Lar Itapetininga ¢é
considerado um dos melhores do Brasil
em qualidade de vida para os idosos.

UIPA é Top!

A UIPA de Itapetininga transfor- O reconhecimento ji superou as

mou-se em referéncia na protegio dos fronteiras da cidade e ¢ um modelo
para outras organizacoes similares.
A UIPA, ainda, é uma referéncia de

apoio a outros protetores independen-

animais, na qualidade de servicos e,

4 finalmente, em modelo de atividade

voluntdria - com responsabilidade.
Muitos até¢ confundem a ONG tes - e nio poupa esforcos para com-

com uma empresa privada ou com as partilhar ajuda com os demais prote-

boas reparticoes publicas. tores.

Setembro Amarelo é o ano inteiro

Em Itapetininga hd mais de 1 ano,
com 22 voluntdrios, o CVV ¢ um
servico dedicado & satide emocional.

Através do telefone 188 (gratuito
para todo o Brasil), e-mail e chat pelo
site www.cvv.org.br, as pessoas que
desejam conversar sio atendidas por
voluntdrios treinados, respeitando o
sigilo e 0 anonimato de quem liga.

48 | TOP DA CIDADE | OUTUBRO 2020

Os voluntdrios de Itapetininga
também estao preparados para pales-
tras em escolas e empresas, gratuita-
mente - por ora, sob a forma de vide-
oconferéncias.

A rede CVV conta com cerca de
4000 voluntdrios no pafs; para ser
voluntdrio é preciso ter no minimo
18 anos e passar por um treinamento

COMOVAI 17
Ligue 188

de formacgio de voluntdrios. Para

saber mais sobre o curso, envie uma
mensagem de texto para o WhatsApp
(15)98162-1671.


tel:188
tel:188
http://instagram.com/lustresluzes
http://wa.me/5515998475401

ITAPE'I'2I5N(iﬁr")As
GAADI G

exemplo para o Brasil

Parte do muro que cerca a construgio recentemente
desmoronou, chamando a atengio para a urgéncia do
reforco de toda a estrutura, mas infelizmente, o GAADI
nao possui recursos financeiros para a obra, especialmente
nesse periodo de pandemia, onde as despesas aumentaram
significativamente e as principais fontes de arrecadagio de

recursos (bazares de garagem e eventos) estao a meses sus-

O GAADI (Grupo de Apoio 2 Adogio em Itapetinin- ~ PEDSas:

ga) é um lar que abriga e cuida, hoje, de criancas e adoles-

Assim, a diretoria conta com a (( ))

centes entre 0 e 16 anos. A casa conta com quartos e c6mo-
ajuda de todos na vakinha virtual -

dos suficientes, mas a drea externa e de lazer estd precisando

) . ,
de reparos urgentes nos muros, visando  protegao das basta tocar ou clicar e voc¢ poderd

criancas que 14 se encontram ¢ na manutenc¢io dos brin- contribuir com qualquer valor.

quedos que foram doados hd muito tempo.

Nao perca o brilho dos seus

ambientes, ilumine e decore com a HOME - OFFICE - DESIGN

¥ @lustreseluzes
Atendimento Persenalizade: (15) 99847-8401

Av. Domingos José Vieira n. 215 - ltapetininga-SP



tel:188
tel:188
http://instagram.com/lustresluzes
http://wa.me/5515998475401
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Uma cidade cheia de brilho e encantos nao poderia deixar de receber

nossas felicitacoes por uma data tao especial. Temos imenso orgulho de

fazer parte desta historia de sucesso, uma cidade acolhedora, de gente
cativa e que prospera a cada dia,

PELOS SEUS MEMORAVEIS 250 ANOS

N

IMOVEISCONECTA

— fﬁvéamxéyﬁﬁ —

CRECE 133450



http://imoveisconecta.com.br
https://goo.gl/maps/B1ToS3qRkkVhxPKw9
https://goo.gl/maps/TWbzp2jKcMEQ2iiT9
http://wa.me/5515996454619
http://imoveisconecta.com.br

Nossa unidade matriz esta de portas abertas, Um
ambiente diferenciado e aconchegante, ande além
de um atendimento personalizado voce encontra
os melhores negocios imobillarios da regido.

..
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o ltapetininga o Sao Miguel Arcanjo

Av José Gomes de Camargo, 330 - Jd. Marab4 Hua Fernando Prestes, 618 - Centro

AS MELHORES OPORTUNIDADES IMOBILIARIAS EM ITAPETININGA E REGIAD

= Lotes a partir de 1200m?

.."..'II'\"' Irl'_ | .

: L H I\l :'-|. LUNLE l ; | ¥ Escritura imediata I pRoNTO PARA INSTALAR
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\ “IViFRCoAS © NCOULILS A SUA EMPRESA |

PANAMERICANO

CONDOAtRD EMPRESARIAL

Confira estas e muitas outras ’
" oportunidades em nosso site, 15 99545'4519 n ?@m@r
ou entre em contato com lMUVEIS WNE[:TH [:[]M BR El- :
i i L

nosso time de corretores,



http://imoveisconecta.com.br
https://goo.gl/maps/B1ToS3qRkkVhxPKw9
https://goo.gl/maps/TWbzp2jKcMEQ2iiT9
http://wa.me/5515996454619
http://imoveisconecta.com.br

As estrelas brilhantes

Rogue Rolim Guilherme

aquele imenso calor

de verio deitado na

rede do quintal, suan-
do as bicas, procurava balangar a
rede tentando refrescar-se no
vai-e-vem desse balanco. Olhava
o céu - este infinito universo sem
limites, salpicado por milhares e
milhares de estrelas, que pareci-
am dancar 20 som de uma valsa
vienense, lenta, brilhante, s
vezes ofuscadas pelo seu préprio
movimento. Com os olhos fixos
e com o pensamento em ebuli-
¢ao, no balanco da rede, nuvens
comegam a cobrir aquelas estre-
las e ofuscd-las e no piscar dos
meus olhos a penumbrar do
sono se aproximou. Enquanto
estava acordado, o pensamento
navegava no passado em fatos,
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segredos, lembrancgas alegres,
tristezas, saudade de uma juven-
tude igual a qualquer outra,
desde também que nao tivesse
disso ofuscada.

(...) aquelas

estrelas brilhantes,
quase que totalmente
desapareceram (...)

O sono chega suave e morno,
o balango da rede para, este
comega a tomar conta do corpo
cansado do dia de trabalho. Uma

pequena brisa passa no momen-

to, agora o corpo j4 transpira
calmamente. O pensamento por
momento é obscuro no acompa-
nhamento da noite. As horas
passam... a noite é uma crianga,
calma e tranquila. Num rdpido
virar de corpo, abro os olhos, a
noite é escura e profunda, aque-
las estrelas brilhantes, quase que
totalmente desapareceram, ape-
nas algumas tentam piscar e bri-
lhar, como se quisessem escapar
daquelas nuvens brancas e
negras que passavam. Fechei os
olhos novamente na rede me
posicionei melhor para dormir e
sonar com algo de bom e alegre
na sequéncia de um novo dia

que surgird no esplendor do sol.



.-. caramico
§"Arqgitécnica
©99626-7722
05 3271-1652

Tijolos e
Canaletas

Em até 10x no cartdes

f /argitecnica
¥ Www.argitecnica.com.br

T
o

Q@ Rua Pedro Mazzarino, 321 - Vila Olho D’agua - Itapetininga


http://wa.me/5515996267722
tel:01532711652
http://facebook.com/argitecnica
http://www.argitecnica.com.br
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Roberto Soares Hungria:
entrevistado pelo Museu do Futebol

Dr. Roberto Hungria, presidente do MIS - Museu da
Imagem e do Som de Itapetininga, falou sobre sua pai-
xao pelo futebol, desde crianga e, em especial, pelo
Corinthians.

Contou, entre tantas histdrias, que assitiu, no Paca-
embu, aos 12 anos de idade, a uma partida da Copa do
Mundo, em 1950 no Pacaembu. Fato marcante.

Foi "repérter por 1 dia", a convite do amigo José

Abrao, assistindo, em campo, ao cldssico Corinthians X
Santos, no Morumbi, lotado com mais de 100.000 pes-
soas. "Uma emocio inesquecivel!"

Em 1957, Roberto chegou a participar de uma 'pe-

A emocionante entrevista,

neira' no Corinthians, mas desistiu da carreira: o mundo feita por videochamada,
perdeu um meia-direita, mas Itapetininga ganhou um pode ser assistida tocando
dentista, um homem de Cultura, muitos amigos, mari- ou clicando aqui.

do, pai e padrinho da Top!

Neto do Basquete:
postura de campeao!

Nao ¢ novidade que o técnico José Neto jd tem trajeté-

ria de sucesso no basquete nacional e internacional.

O que o diferencia ainda mais, é seu espirito soliddrio -
caracteristicas dos verdadeiros campedes. Ele nao poupa
elogios a sua cidade natal, nem esforcos para ajudar quan-

do possivel.

No fim de setembro, Neto dedicou toda uma tarde para
conversar com os adolescentes do 'Movimento Jovem' -
compartilhando suas experiéncias de vida, desde o inicio,
quando ainda treinava os primeiros toques de bola no gini-
sio ptiblico Mdrio Carlos Martins, em Itapetininga.

Toque ou clique para assistir
ao bate-papo com os jovens
no canal do YouTube.

"Tenha objetivos!” Prof. Neto
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¢ 153273-3742 |(01599618-0899

@ Rua José Gomes de Camargo, 184, Jardim Maraba - Itapetininga/SP
olLojapedepatoitape lojapedepatoitape@hotmail.com



tel:01532733742
http://wa.me/5515996180899
http://facebook.com/lojapedepatoitape
mailto:lojapedepatoitape@hotmail.com
http://wa.me/5515996180899
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http://www.uscs.edu.br
http://facebook.com/uscsonline
http://instagram.com/uscsoficial
http://www.uscs.edu.br

R PARA EVOLUIR.

PARA TRANSFORMAR.

Mesmo diante de momentos dificeis para

0 ensino superior, a USCS mantém seus
compromissos com estudantes, professores
e comunidade. A qualidade no ensino esta
sempre presente. Solidez, infraestrutura

e conteudos atualizados trazem seguranca
na formacdo dos novos profissionais. Afinal,
a base do nosso crescimento é a inovacao.

E com esses objetivos que a USCS chega

a ltapetininga, para fortalecer ainda mais

;// a vocacao da cidade para o ensino.

ITAPE%EHI&HGHAE

rabéns

ringa pelos Acesse nosso site

250 anos! www.uscs.edu.br
Vocé vai se surpreender!



http://www.uscs.edu.br
http://facebook.com/uscsonline
http://instagram.com/uscsoficial
http://www.uscs.edu.br

Colégio Eco Ville

MATRICULAS
ABERTAS 2021

QUER CONHECER @
UMA ESCOLA DIFERENTE

O colégio Eco Ville atende crian¢as da educacgdo infantil até o ensino médio.
E além de se preocupar com as disciplinas obrigatérias, oferecemos aulas de
musica, inglés, espanhol, artes manuais, ballet, futebol, hipismo, ética e
cidadania, além de vdrios outros projetos.

Uma escola diferente com muito verde, ar puro, diversos animais; como
cavalos. aves, ovelhas, coelhos entre outros.

Num espaco onde o aluno possa se sentir livie e onde o professor possa
atendé-lo de forma eficaz analisando seu progresso e suas dificuldades.

ha conhec
Goigo £ V1!

o @Colegio Eco Ville | 3 15 3272131 / 32711508 | g RoAlcidesiManiinsisimoes 156

Vila Francisca - ltapetininga


https://www.facebook.com/Col%C3%A9gio-Eco-Ville-Itapetininga-251298994953605/
tel:01532721131
https://www.facebook.com/Col%C3%A9gio-Eco-Ville-Itapetininga-251298994953605/



https://www.facebook.com/Col%C3%A9gio-Eco-Ville-Itapetininga-251298994953605/
tel:01532721131
https://www.facebook.com/Col%C3%A9gio-Eco-Ville-Itapetininga-251298994953605/

Escolas particulares de Itapetininga
relnem-se para compartilhar experiéncias

Em uma iniciativa moderna e
responsdvel, os dirigentes das esco-
las particulares tém se reunido para
compartilhar experiéncias e suges-
toes diante das novas situagoes que
surgiram com a pandemia.

A iniciativa partiu de um dire-
tor, que chamou outro e mais
outro... até que todas as escolas
particulares estavam convidadas a
participar de uma roda de conversa
virtual.

Em postura amadurecida, todos
concordaram de imediato. Das
primeiras reunioes online, surgiram
dois encontros presenciais - um no
auditério da Prefeitura e outro no

Anglo.
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A ideia é que, juntos, estdo

lutando para superar os desafios do
momento com responsabilidade e
comprometimento com a seguran-
cadealunos, professores e colabora-
dores das escolas.

Discutem temas -e¢ problemas-
comuns a todos, como o retorno
seguro as aulas, como lidar com os
protocolos de seguranca, enfim,
uma ajuda mutua, onde todos tro-
cam suas impressoes e sugestoes
para solugio dos novos fatos.

Existe a expectativa de que as
reunides prossigam apés o periodo
de pandemia, mas a iniciativa ji
demonstrou a postura dos dirigen-
tes, em busca de unido e postura
colaborativa.

Estao participando das rodas de
conversa, que acontecem semanal-
mente, representantes das escolas:
Anglo Itapetininga, CEI Itapé,
Centro Infantil Bem Me Quer Ita-
petininga, Colégio Alpis Veredas,
Colégio Babylandia, Colégio COC
Itapetininga, Colégio Dom Bosco
de Itapetininga, Colégio Eco Ville,
Colégio Formas Educacao Infantil,
Colégio Rainha dos Anjos, Colégio
Santa Maria, Colégio Universitério,
Escola Infantil Anjinho Sapeca,
Escola Waldorf Casa do Bosque,
Instituto Imaculada Conceicio de
Itapetininga, Objetivo Itapetininga
e Tic Tac/Colégio Horas.

E um efeito colateral positivo da
pandemia...



iIsoLibras

Libras: um grande mercado de trabalho!
Instituto VisolLibras é o lugar certo
para aprender um novo idioma.
Método VL - testado e aprovados!
Com emisséo de Certificado Personalizado.

APRENDA LIBRAS:

de maneira pratica e dinamica

Ideal para profissionais da drea da educacéo, estudantes
e pessoas interessadas em aprender um novo idioma.

Cursos Presenciais
* Modulo Béasico « Modulo Intermediario « Modulo Avancgado ¢ Pratica de Libras ¢ Libras kids

Cursos On-line
* Modulo Bésico « Modulo Intermediario « Modulo Avangado

Leve o VisolLibras para sua cidade ou empresa:
Workshop e in company

Venha abrir as portas do
me de trabalh

Direcéo da professora Flavia Alves, pedagoga,
psicopedagoga, alfabetizadora de surdos, especialista
em Libras e integrante da comunidade surda ha 15 anos.
Mais de 300 alunos formados.

Rua Sebastido de Jesus Brigante, 21

Vila Barth, Itapetininga/SP
E Instituto VisoLibras ©) visolibras visolibras.com.br


http://wa.me/5515997768339
http://visolibras.com.br
https://www.facebook.com/institutovisolibras/
http://instagram.com/visolibras
http://visolibras.com.br
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250 anos
ITAPETININGA

nauguragao da nova sede do Instituto Geragdo, que

leva, com justica, o nome de Maria José Soares Laro-

tonda—a 'D. Zezinha', em evento com todos os cuida-
dos com a pandemia, no dia 31 de julho de 2020 — data
comemorativa dos 25 anos de atividade. A comemoragao
foi conduzida pela presidente Barbara Heliodora Soares do
Prado, coordenadores de projetos e autoridades.

O Geragao desenvolve, atualmente:

Projeto Flanelinha, coordenado por Janaina Ferreira
Gomes, ¢ oferece aulas no contraturno escolar para crian-
cas de 6 a 12 anos, em situagdo de risco social e defasagem
escolar.

A Educacdo e a‘Terra das Escolas’

Patriménio do Brasil - Nas primeiras décadas de exis-
téncia, o diretor da Escola Estadual Peixoto Gomide tinha
0 20 cargo mais importante de Itapetininga, conta o jorna-
lista Aberto Isaac.

Foi a primeira escola Normal do interior do Estado, em
1894, e seu projeto arquitetdnico, em estilo neocldssico, é
do renomado Ramos de Azevedo. Formou professores para
o Brasil e até exterior. A finalizacio da construgio do con-
junto arquitetdnico deu-se em 1900.

O prédio foi tombado pelo patriménio histérico em
1987, ao centro de outros dois prédios histdricos das esco-
las Fernando Prestes e Adherbal de Paula - um marco na
histdria e na paisagem urbana da cidade.

Para se ter a ideia da importancia da Escola Normal na
formacdo de professores, até fins da década de 1920, a
Escola Normal de Itapetininga formava cerca de um déci-
mo dos professores do Estado. O conjunto arquitetonico
também serviu de base para a Revolugio Constitucionalis-
ta, alojamento de civis voluntdrios e hospital de sangue.
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Instituto Geracao
comemora 25 anos ganhando sede nova

Projeto Mudas da Cidade, coordenado por Edilene
Pinheiro, tem como eixo norteador a educagio ambiental e
inclusdo social; ¢ realizado na Estagao Experimental de
Itapetininga do Instituto Florestal, com jovens na faixa
etdria de 9 a 12 anos, com o objetivo de promover o desen-
volvimento educacional, social, ambiental e familiar.

Projeto Transformando o Futuro, também realizado
na Estacao Experimental de Itapetininga do Instituto Flo-
restal. E coordenado por Edilene Pinheiro e atende adoles-
centes, de 15 a 17 anos, oriundos de familias de baixa renda
e/ou expostas a situagdes de risco e vulnerabilidade social.

Movimento Jovem, ou Servico de Convivéncia e For-
talecimento de Vinculos para Adolescentes — SCFV, é um
trabalho socioeducativo, executado nos CRAS-Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, coordenado por Elvio

(R

Camargo.

Toque ou clique
para ver mais fotos .

Feiralivre

Dentre as vérias feiras espalhadas pela cidade ao longo
da semana, hd a tradicional feira-livie que funciona aos
domingos na 'Praga das Escolas', com verduras, hortalicas,
galinhas, patos, queijos, pastéis, doces, mel e outros produ-
tos locais sempre bastante frescos, de qualidade e boa pro-
cedéncia.

Mais que um centro de boas compras, a feira livre ¢ um
evento social. Retine milhares de visitantes em busca de
conversas com amigos, encontros politicos e muita, muita
gente!

Quer conhecer um pouco de nossa cidade? Visite a feira
de domingo!


https://www.topdacidade.com/post/instituto-geracao-25-anos-sede-nova
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COC insere temas transdisciplinares em 'lives' abertas

coordenagio pedagdgi-
cado COCItapetininga
eu inicio a uma pratica
inovadora. Se, por um lado, a
pandemia trouxe dificuldades
para agbes presenciais, por
outro, permitiu a utilizagao de
plataformas de comunicagio a
distAncia para aproximar a comu-
nidade escolar, reunindo profes-
sores, pais, estudantes -e comu-
nidade- para debater assuntos
importantes, visando a formacao
plena dos jovensalunos.

Uma série de 'lives' estd pro-
porcionando conversas e deba-
tes, com muita interatividade,
trazendo nomes expoentes em
assuntos de grande importincia
para debater temas da sociedade
contemporanea.

O Setembro Amarelo pro-
porcionou realizar palestras
improvaveis de serem realizadas
no sistema presencial, com o
médico paliativista, psicanalista
com especializagao em Psicandli-
se Vincular/Familiar, gestor de
conflitos, dr. Nelson Miizel, por
exemplo.

Marquito, residente em Pira-
cibada, tocou em um ponto de
relevincia para estudantes em
fase de provas e pressao por resul-
tados em processos seletivos (ves-
tibulares), como a ansiedade.

Com mediagio do coorde-
nador Didgenes Paiva e do jor-
nalista Fibio Miranda, as 'lives’
"apresentam uma linguagem
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moderna e atual para os jovens,
conectando os temas as plata-
formas onde eles mais de sen-
tem a vontade: as redes sociais",
afirmou o jornalista da Top da
Cidade.

"O YouTube é uma ferramen-
te que estd af a nossa disposi¢ao”,
afirmou o coordenador do COC
Itapetininga, que conquistou
exceléncia com as plataformas de
educacao a distancia. "Naio
houve perda de contetddo e a
participacao de alunos e profes-
sores trouxe um saldo positivo
para o aprendizado”, concluiu.

Outro espectro importante,
reuniu os alunos a0 mundo do
empreendedorismo, trazendo
jovens profissionais para falar
sobre 'comportamento empre-
endedor'.

Essas acoes estao sendo reali-
zadas, gragas a visdo da direcdo
da escola, que niao poupou
esforgos para adequar-se rapida-
mente a0 'novo normal'; a dire-
tora Sara Rosinha apoiou a inici-

SETEMBRO o

TOP DA CIDADE

ativa por entender que a quali-
dade do ensino deve, sempre, ser
a prioridade de toda a comuni-
dade escolar.

Juntos, COC e TOP devem
promover mais agoes semelhan-
tes, somando foco na educagao
de qualidade e as ferramentas do
moderno jornalismo.

J4 participaram: Raquel
Muzel, administradora de
empresas; Daniel Henrique,
publicitdrio; Daniel Mosca, pro-
fessor de Ciéncias Sociais e Atua-
lidades; Dr. Nelson Muzel,
médico; Ricardo Ferreira, psicé-
logo; Marquito, tedlogo.

Toque ou clique,
assista as palestras
e curta o canal

COC Itapetininga


https://www.youtube.com/channel/UCtdt9ZW2qmZp2Tyir-xXYiA

CIRCUITO DE PALESTRAS

ESPECIAL EDUCACAO

“ Gostaria de parabenizar meu coordenador e toda a equipe COC com os projetos:
Amigavelmente e com as lives maravilhosas com convidados excelentes, que com certeza estio
ajudando muitas pessoas.

Agradego a iniciativa. Vocés ndo tem nogéo da imensiddo da ajuda e da felicidade por ver que
vocés se importam com a sadde mental dos alunos, que é exiremamente importante.
Agradeco novamente a toda a equipe e aqui deixo os meus mais sinceros parabéns e

agradecimento!

Aluna: Laura Almeida 1°E.M ”

“ Queria parabenizar grandemente a todos vocés da equipe COC. Fazer parte desse
ciclo é com certeza uma das coisas que eu mais me orgulho na vida, sou grato por essa
oportunidade. Ndo s6 eu, como toda minha familia aprendemos muito com essa live.

Mais um vez, obrigado por tudo, & incrivel perceber o efeito que essas acoes podem fer, é
muito gratificante fazer parte dessa parceria e ndo s6 ter professores que ensinam muito bem,
mas receber fodo esse carinho.

Aluno: Felipe Kato 1° E.M ’,

l) COC
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0 colégio COC junto com a Revista Top da
Cidade, aderiram ao Projeto Setembro
Amarelo, com intuito de falar sobre o
suicidio, assunto tdo polémico e cuidadoso
para se debater.

Para isso a parceria COC e TOP se
preocuparam em chamar especialistas nas
dreas para fazer as lives que abordaram
assuntos  relacionadas @ inteligéncia
emocional, programa  Amigavelmente,
trabalhado, o partir deste ano como
disciplina na grade do Ensino Fundamental
I, pelo professor Nicolas Bragutti.

As lives ocorreram na segunda semana de
Setembro, no periodo da noite, como um
programa familiar e os assuntos foram,
suicidio, com o palestrante Ricardo Ferreira,
depressio com o Dr. Nelson Miizel e
ansiedade, com o Marquito. Fechando a
oltima noite com chave de ouro, o assunto
“Faca a sua vida valer a pena”, com o
professor Daniel Mosca, que trabalha a
disciplina de Ciéncias Sociais e Atualidades.

As Lives foram um sucesso!!! E ficaram com
um gostinho de quero mais.

UMA JORNADA PARA O MUNDO!



https://www.cocitapetininga.com.br/

I -cucacdo

Studio de Danca Movimento
AULAS PRESENCIAIS E ONLINE

A ESCOLHA E SUA!

Quem ama, nao para! Quem
ama, danga!

No més de setembro de 2020
as diretoras Natdlia Helena e Pris-
cila Spinola fizeram no Studio de
Dang¢a Movimento o retorno das
aulas presenciais com toda segu-
ranca e protegio para todos os
alunos(as).

Neste momento de retomada
das aulas presenciais foi necessdrio
se adaptar as mudangas que se
fazem necessdrias tanto por parte
dos bailarinos(as) e alunos, quanto
para toda a equipe, dizem Priscila
e Natdlia.

A dire¢io garante que estdo
seguindo as recomendagdes da
Secretaria de Estado de Sadde e da
Organizagio Mundial de Saide
com o intuito maior de promover
a seguranga e a contengao da pan-
demia em todo o processo.

E paraaqueles que ainda nio se
sentem seguros, Nio se preocu-

Priscila e Natdlia

pem, pois o Studio manteve as
aulas on-line ao vivo simultanea-
mente com as aulas presenciais.

E olhem que legal: o Studio
estd presenteando cada aluno(a)
matriculado com 01 mdscara 3D
de protecio personalizada.

Entdo, o que vocé estd espe-
rando?

Faga a sua escolha entre aulas
on-line e/ou presenciais e corra

para fazer sua MATRICULA.
ESPETACULO 2020

As diretoras Natdlia e Priscila
disseram que muitas pessoas estdo
perguntando se este ano haverd o
ESPETACULO ANUAL, este
que ¢ tao esperado pelos alunos-
(as) e espectadores. E elas nos res-
ponderam SIM!

Este ano estd sendo muito deli-
cado, entio, elas, os alunos(as),
familiares e os patrocinadores nio

26°
ESPETACULD

MATRICULAS
ABERTAS

® (153271-2231
© (15)98177-0009

ANUAL DE DANGA

mediram esforgos para realizar o

Espetéculo deste ano.

Apresentamos a vocés o Espe-
tdculo com o tema: A ESPERA
DO NATAL!

Serd um espetdculo divertido,
colorido com muita danga earte.

O Espetdculo serd realizado
através de uma LIVE (transmissao
ao vivo) apresentados somente
com a presenga da diregio do
STUDIO pois as coreografias ji
estarao gravadas e o Espetdculo jd
estard todo editado para que os
espectadores possam assistir cada
um da sua casa através do compu-
tador, celular, tabletouT'V.

Guardem a data da live:
Domingo dia 13 de dezembro, as
17h, no YouTube do STUDIO
DE DANCA MOVIMENTO.

*sujeito a flexibilizacao da data
devido a pandemia.

Estamos todos ansiosos!

Em breve, mais informacoes!

/3 4o foyenfro I7K

BYoalshe  Studic de danga Movimento


tel:01532712231
http://wa.me/5515981770009

ESPECIAL EDUCACAO

Certamente esse ano de 2020 pode ser considerado um ano de
muitas surpresas, desafios e principalmente de superacdo.

Estamos nos reinventando a cada dia e descobrindo novos
talentos, desenvolvendo a nossa criatividade em meio a tantas
limitagoes. E com as criangas também ndo é diferente. Em meio
a tantas mudangas estdo se descobrindo e se permitindo a novas
experiéncias.

Minha filha Gabriela tem 4 anos e estd no jardim. Com as aulas
em casa, apesar de perceber sua evolugdo pedagogica, era nitida
a falta que ela sentia da interagdo com os amigos e a atencdo da
professora e todo ambiente escolar. Se mostrava muito
resistente a encontros online com familiares e amigos o que me
levou a pensar que teria a mesma resisténcia ds aulas online.
Todavia, para minha surpresa no dia de inicio das aulas online,
estava super empolgada e até colocou uniforme, escolheu o lago
para o cabelo e pontualmente estava a espera da professora
Camila e amigos.

Foi uma experiéncia super positiva.

Dalvanira (Mde da Gabriela, do Jardim)

Entendo que estamos vivendo momentos de mudangas e
adaptages , com nossos filhos ndo ¢ diferente, mesmo sendo tdo
pequenos estdo sendo submetidos a esse "novo" normal.

A aula online ndo tem a mesma preciosidade da presencial,
porém nesse novo cendrio de tantas incertezas e cuidados com a
vida de todos, a Escola Anjinho Sapeca tem dado todo o apoio e
acolhimento para que nossos filhos ndo se sintam sos e sem
aprendizado.

Eu, como mde da Heloisa, do maternal, sinto-me feliz em ter
minha filha assistindo ds aulas e fazendo as atividades , mesmo
que seja breve o que tem que ser, pois sdo pequenos e dispersam
se fdcil, mas a felicidade de nos contar depois o que fez na aula,
os amiguinhos que viu, a professora que conversou e ouvir suas
novidades é muito gratificante.

Acredito que a aula online é uma maneira de minimizar a
distncia do convivio social e trazer mais movimentos para a
vido da crianca, além do aprendizado apresentado pela
professora que jd tem uma metodologia especifica para cuidar
dos nossos filhos.

Priscila (Mde da Heloisa, do Maternal)

Toda a equipe da Escola Anjinho Sapeca estd se dedicando para que os alunos sigam com o processo de
aprendizagem e sempre respeitando o tempo e a disponibilidade de cada aluno, ou seja, também de sua

familia.

0 colégio oferece as aulas online, lives durante a semana para que os alunos possam apenas neste dia
se verem, conversar, brincar e assim diminuir a SAUDADE que sentem.

A escola jd fez também drive-thru, o que nés, pais, achamos de grande valor. Muitas datas
comemorativas ndo passaram em branco devido a essa agdo. Todo trabalho s6 é possivel gracas a equipe
maravilhosa e dedicada de professoras do Anjinho Sapeca.

Também a parceria dos pais e alunos envolvidos.

Eu e minha familia s6 temos a agradecer por toda aten¢do com nossos filhos. Obrigada.

Michele (Mde do Miguel, Pré)

A escolada
inteligéncia

Educacio Socioemaocional

£3( /ANJINHOSAPECAITAPE



http://instagram.com/anjinhosapecaitape

Ginastica para o Cérebro

O desafio do SUPERA!

Metas alcangadas! Quando as aulas presenci-
ais foram suspensas, todos nos assustamos....
Mas a equipe Supera ¢ forte, dinimica e deter-
minada!

Gindstica é para ser praticada, sempre!

Treinamos nossa equipe e os alunos rapida-
mente retomaram a pratica.

Questao de adaptagao... parabéns aos alunos
que mantiveram seus prodsitos e a equipe pela
agilidade em atender cada um de nossos alunos!

Setembro é 0 Més Mundial da Doenca de
Alzheimer, as vantagens de ser aluno do Supera
na melhor idade incluem o retardar do apareci-

68 | TOP DA CIDADE | OUTUBRO 2020

mento de sintomas de doengas como Alzheimer,
melhor desempenho da memoria, mais autoesti-
ma, autoconflanga, independéncia, melhora na
qualidade de vida, desenvolvimento do convivio
social, raciocinio l6gico, criatividade, a gindstica
cerebral ajuda no aprimoramento das compe-
téncias, como resolu¢io de problemas de forma
rapida.

Vamos praticar?

VCOE SIABA QUE LNEDO ETSE

TXTEO CVOE ETSA EEXRCIATNO
O SUE CREBERO?




Rua Capitdo José Leme, 573, Centro

15 3527-7545 | metodosupera.com.br

FIQUE EM CASA

©15 3272-7555
£|Q)

PRINCIPAL ITAPETININGA

AREA RURAL, COMSLULTAR TAXA DE ENTREGA.

PRINCIPAL

PAPELARIA



http://wa.me/5515996701470
tel:01535277545
http://metodosupera.com.br
http://wa.me/5515996701470
http://wa.me/551532727555
https://www.facebook.com/principalitape/
https://www.facebook.com/principalitape/

A importancia dos imaginarios
na vida de uma crianca

E comum que criangas entre
3 e 7 anos acabem tendo amigos
imagindrios e isso muitas vezes
assusta os pais que acreditam que
a crianca se sente sozinha ou até
mesmo tem algum tipo de trans-
torno mental.

No entanto, na maior parte
dos casos isso vem para comple-
tar a crianca. Cada criatura no
mundo ¢ Gnica por conter outras
diversas criaturas dentro de si;
cada uma com uma caracteristi-
ca que forma a personalidade
desse jovem.

Enquanto a crianca vai enve-
lhecendo, esses outros "seres"
dentro delas acabam se desvenci-
lhando da mente e tomando
forma: os amigos imagindrios.

Eles sao o nosso "eu verdadei-
ro", o que contemos no mais
profundo de nosso cerne, as
vezes, 0O que queremos para as
nossas vidas.

GENTE _
DE ITAPE

L RN
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Nessas idades também é quan-
do a crianga para de ter o suporte
da mae e do pai para tudo, ¢ o
amigo imagindrio acaba por aju-
dar aquele individuo a entender
um pouco do mundo, uma com-
panhia para ele que o ajuda se
conhecer e compreender o que
acontece ao seu redor sem o
amparo dos pais.

E com o passar do tempo que
aquela crianga ji ndo precisa
mais do seu amigo, ele simples-
mente desaparece, de uma hora
para outra, ficando apenas na
mente daquele jovem que estd se
desenvolvendo sozinho agora.

O amigo imagindrio é criado
pelos nossos mais profundos
medos e pesadelos, sonhos e espe-
rangas, pela raiva e a alegria, o
que conhecemos do mundo ¢ o
que queremos conhecer, eles nos
iluminam diante dessa escuridao
confusa que é o universo.

camas de banho...

Algumas pessoas continuam
pensando em seus amigos imagi-
ndrios até mesmo quando adul-
tos, pois ao sumirem, eles voltam
para dentro da alma daquele
individuo, criando um laco
ainda mais forte com essa pessoa
e mais seres dentro dele mesmo,
formando assim a personalidade
daquele ser humano.

Malu Weiss

250 anos
ITAPETININGA

Calil e Néta Bueno:
“fazer o bem sem olhar a quem”

Ele retine os "Amigos”, e ela, as "Boazinhas" -
estaalcancando 20 anos de atividade soliddria.

O casal recebe o reconhecimento da comuni-
dade pela simplicidade e retidiao com que constru-
iram suas vidas, sempre com campanhas de arre-
cadagio de alimentos, doces, cadeiras de rodas ou

Boazinhas e Amigos:
fazem Itapé ser mais Soliddria!



DUM A educacdo e a uniao

ITAPEIIGA . com as famlllas.

A vida escolar completa-se com a dedicagdo dos pais. Sabemos que aos poucos, a rofina anterior a pandemia estd sendo
retomada e, com ela, a correria das mdes, as preocupagdes dos pais e as ansiedades com os filhos. E fato que os alunos trardo
para a escola toda bagagem familiar vivida nesse periodo.

Diante dessa perspectiva falamos dos ganhos na educagdo, com a convivéncia familiar e as aulas online; ao contrdrio daqueles

que mencionam so perdas. Mensurar os cafés da manhd juntos, o almogo no meio das aulas online, o privilégio de encontrar \ ’

os amigos, professores e estudar usando pijama. Memoarias indescritiveis para o breve futuro. Com cerfeza, seguimos para \ '
novos rumos e conquistas na educagio. Além da estrutura fisica das salas de aula, a evolugdo das relagdes essenciais

permanecerd no contexto da vida escolar. \

Ainda é tempo, de aproveitar a chegada da primavera e viver intensamente a relagdo pais e filhos, aproveitar o brilho do sol,
o colorido das flores e viver esse momento Gnico para acrescentar na historia de vida de nossas criangas, adolescentes e jovens.

’ Nds, do Colégio Dom Bosco, esperamos viver novas emogdes com vocé!

® Josiane Marques (coordenadora do Ensino Fundamental I)

Ana Cristina S. Lopes Dias (coordenadora do Ensino Fundamental Il ¢ Médio)

Sara Meira Rosinha (Diretora)

WWW.DOMBOSCOITAPE.COM.BR


http://www.domboscoitape.com.br
http://facebook.com/domboscoitape

I C ultura

O Bailado no Brasil
Parte 10 - Maria Olenewa

Numa tarde de setembro de
1964, subi as escadas do n° 88 da
rua Rego Freitas, préxima ao
Largo Arouche, em Siao Paulo,
para conhecer a tio famosa mestra
de danga clissica. A parede do
corredor anterior a sua sala de aula
estava repleta de quadros, fotos
com famosas bailarinas que havi-
am recebido, por muitos anos, os
ensinamentos da querida mestra.

Deparei-me, jd em frente a
porta da sala, com uma senhora
simpdtica e amdvel, que me fez
sentar convidando-me a assistir a
sua aula do hordrio de 17h30.
Lembro-me que entre vdrias
mogas estava uma professora da
Escola Municipal de Bailados
Norma Masella.

Aquela entrevista com Maria
Olenewa ficou bem gravada,
como sua aula tio correta e a mane-
ira gentil de tratar suas alunas,
com um carinho todo especial.

Diva Straub Leite

Maria Olenewa Klaske nasceu
em Moscou em 28 de marco de
1896. Filha de Vassili e Sophia
Olenewa.

Iniciou seus estudos de danca
na Academia de Danga Nelidwa
em Moscou. Fez sua estreia como
bailarina profissional, na Opera
de Zenina. Transferiu-se para
Paris, com sua familia, por causa
da Revolucgao Bolchevista, tendo
estudado com grandes mestres.
Trabalhou como bailarina no Tea-
tro de Champs Elysées, na tempo-
rada da Companhia da Opera e
Ballet Maria Kousnezoff.

Foi contratada como primeira
bailarina, por Anna Pavlova, com
quem excursionou pela América
do Norte. Em 1921 veio 4 Améri-
ca do Sul com a Companhia de
Leonide Massine-Vera Savina.

Apés uma temporada na Euro-
pa, foi contratada para a diregao

da Escola de Bailado do Teatro

Colon em Buenos Aires (1922-
1924). Em 1923, sendo apresen-
tada a Opera Salomé, regida pelo
préprio Richard Strauss, dangou
Danga dos Sete Véus”.

Alcangou grande sucesso pela
coreografia e interpretagao, quan-
do o préprio compositor arrancou
da prépria partitura o trecho da
danca fazendo uma dedicatéria
especial: “A Maria Olenewa em
signe d'estime et consideration”.

Em 1927 fixou-se no Brasil
com o projeto de estabelecer o
Ballet aqui. A 12 escola foi instala-
da junto ao Teatro Municipal do
Rio de Janeiro, no dia 11 de abril
de 1927, sendo a 12 Escola Oficial
de Danca do Rio de Janeiro.

Em trés anos de trabalho artis-
tico intenso, com muita coragem,
abnegacio e otimismo, apresen-
tou um Corpo de Baile, oficializa-
do pela Prefeitura, destacando-se
a 12 estrela do Ballet Nacional.

Cspage Dangante

DANGA - MUSICA - TEATRO
- ALONGAMENTO E CORRECAQ
POSTURAL PARA ADULTOS
- CURSO METODOLOGIA
DE DAMNCA PARA PROFESSORES
(15) 3511-6589
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B
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mie

M r.amaral

¢linmicn de cirurgia plasticn
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DANCA DO VENTRE

FrobEssr

(15) 78148- 9628

Wik Reciricrine
1 LR ROr g

Av. Darcy Vieira, 1904
Centro - Itapetininga-SP

(15) 3272-4647
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tel:01532724647
tel:01532724647
http://wa.me/5515981489628

Concentracao e rotina podem
aumentar a eficiéncia no estudo

Desenvolver habilidades ainda na fase infantil traz beneficios que seguem pela vida adulta

A rotina de estudo exige disciplina e
concentracio. Estudar diariamente,
respeitando o ritmo de cada um, traz
beneficios que 0 método Kumon apre-
senta e aplica desde a sua criagdo, em
1958. O estudo didrio e independente
cria na crianga a sensagdo de conquista,
e com isso sua autoestima se eleva e
cresce a vontade de progredir/avancar
ainda mais nos estudos.

O objetivo dos estudos é, em Gltima
andlise, a preparagio sélida para a vida
futura. “Todos nés precisamos de roti-
na de trabalho, concentracio e eficién-
cia. Isso s6 é adquirido se for bem trei-
nado enquanto a base estiver sendo
trabalhada, ou seja, na fase escolar da
crianca’, diz Elza Midori Yamamoto,
do departamento de matemdtica do
Kumon.

A profissional, destaca ainda, alguns
pontos que podem ajudar para aumen-

tar a eficiéncia nos estudos em casa.
Confira:

Cronograma de estudos

Montar um cronograma com hord-
rios reservados para estudar todos os
dias da semana. Também inclua ativi-
dades fixas, como escola, cursos e
compromissos pessoais da familia.
Dessa forma, vocé consegue ter uma
visio mais clara e real da duracio de
cada tarefa e consegue organizar
melhor todas as atividades.

Rotina é fundamental

Criar o hdbito sauddvel de estudar
um pouco todos os dias traz muitos
beneficios, como: a ter responsabilida-
de, memoria ativa, a persistir e a buscar
seus sonhos. Tente relacionar o tempo
com outra tarefa fixa do diaa dia: apés o
café da manha ou antes de tomar
banho. O ideal ¢ que a crianca faga os
exercicios no periodo matutino, assim,
terd o resto do dia para brincar.

Local adequado

Outro ponto importante que pode
ajudar ¢ estudar em um local silencioso

KUMON E PARA AGORA

e sem interrupgoes. De preferéncia um
cantinho da casa que s¢ja iluminado.

Lapis e papel

O que se escreve de préprio punho
nio se esquece. A ciéncia ji compro-
vou que anotar o conteido das aulas
em um caderno e fazer resumos ajudaa
fixar melhor as matérias. Uma pesqui-
sa realizada por universidades dos
Estados Unidos concluiu que alunos
que faziam anotagoes no papel tinham
melhor desempenho nas provas, na
comparagio com aqueles que anota-
vam em um computador.

Repeti¢ao e treino

Podemos fazer uma relagio de quan-
do aprendemos a andar de bicicleta. No
inicio nao sentimos seguranga, mas
com o tempo ¢ com a prdtica tudo fica
melhor, mais répido e mais confiante.
No estudo é a mesma coisa, a pratica
leva a perfeicio.

Consulie dispenibiiidade de disciplinas e unidades mals préaimo.

MATEMETICA

IMGLES

PORTUGLES

JAPOMES


tel:01532726436
http://wa.me/5515996254095
tel:01535277501
http://wa.me/5515997564986

Educacdo
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A educacio é a base mdxima de uma civilizacio.

Todos e tudo dependem dela para um viver pacifico,
organizado e democridtico pois ela anda de maos dadas
com a sabedoria.

Quando digo sabedoria nao ¢ s da mente, mas em
todas as atitudes humanas que exigem respeito entre
todos os seres.

Nesse respeito estd o equilibrio das espécies tanto
animal quanto vegetal e mineral pois a devastagao de
qualquer destas causa um caos no sistema ecolégico em
todas as partes do mundo com seus diferentes climas e
tipos de formagao geograficas.

A educacio vem dos primérdios da humanidade
quando o homem, imitando os animais, procurava
uma melhoria parasi.

Depois, a evolugio gradativa e lenta da observacio
dos céus, dos mares dos ares, da natureza toda.

O convivio humano formando castas, cidades, pai-
ses com culturas, linguas e costumes diferentes torna-
ram a educacio algo valioso e necessdrio.

Em tudo houve, entdo, um professor; tenha sido ele
por exemplo um animal ou mesmo uma planta; os
exemplos seguidos e aprendidos para tornar o homem
um ser melhor.

Mas, o que seria de todos nds, se nio tivéssemos
educagao?
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Nio és6 0 B A B aprendido nas escolas, mas os ensi-
namentos domésticos e familiares.

Quem nio gosta de um 'obrigada'?

Ouum 'por favor'?

'Com licenca'....

Palavras que abrem portas em qualquer lugar e
idioma.

Hoje, temos a facilidade da evolugao extraordindria
no sentido tecnoldgico que nos facilita a vida.

O que me dizem do Waze que indica um enderego?

O celular, é um “bombril” de 1001 utilidades e até
futilidades.

Aparelhos hospitalares, os computadores, a logistica
em tudo presente...

Se for enumerar cada setor que se beneficiou com a
tecnologia, levaria um tempao.

Vamos a um exemplo bem cotidiano: o pldstico!
Com o estudo, ele substituiu a madeira, o ferro, o algo-
dao, 0 aco, o couro e nem sei mais o qué, mas tudo sem
aeducacio vai com certeza contribuir para uma destru-
icdo do mundo com a sua nio reutilizagio e impossivel
biodegradacao.

Nio podemos deixar de transmitir para quem
somos responsdveis que a educacio é algo imprescindi-
vel a0 homem para que ele seja realmente homem.
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1- Equipe de profissionais da Ouvitec: Gabriel , Wanderson, Flavia, Isabelle, Kascia e Isis parabenizam Itapetininga pelos seus 250 anos.
2- Uma parceria fortalecida pelo tempo: Gisele Rolim e Dani Montagner, do Studio Personal. 3- Equipe Supera Itapetininga: Hana,
Camila, Rosana e Mayara na volta as aulas presenciais . 4- Equipe qualificada da Odontologia Alves: Dr. Sérgio Issao, Dr. Willian Miranda
e Dra. Renata Paula. 5-Dra. Karina Maschietto, com o marido Joao Paulo e o filho Caio, em setembro, comemorando mais um aniversario
na charmosa Campos do Jordao. 6- Bastidores da série de lives “Educacao Emocional: Vamos falar sobre isso?”, idealizada pelo Colégio
COC Itapetininga, em parceria com a Revista Top da Cidade, em conscientizacio ao Setembro Amarelo. Na foto, da esquerda para a direita:
Fdbio, Di6genes, Mariana, Nicolas, Mosca, Vitoria e Antonio.
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BELEZA E BEM ESTAR

g

Agende seu horario! Estamos atendendo
seguindo as normas de higiene e distanciamento.

MASCULINO E FEMININO
Cabelo - Maguiagem - Estehca Massoterapia - Unhas

(15) 3271-7096 | 99796- 2199 © @espacocintiasenger
Rua Nelson Suardi, 96 - Vila Nastri - Itapetininga/SP


tel:01532717096
http://wa.me/5515997962199
http://instagram.com/espacocintiasenger

Sadde & Bem Estar

MEDO, PREVENCAO
E CURA DO
CANCER DE MAMA

Temos verificado como é grande o medo das mulheres em relagéio
ao cancer de mama. Nos dltimos 20 anos o crescimento desta doenca
tem sido cada vez maior, inclusive atingindo mulheres abaixo de 40
anos, idade na qual @ mamografia néo mostra alesao.

As causas deste aumento sdo inimeras, como o estresse, a alimen-
tacdo, as ondas radioativas, a reducdo do nimero de filhos e a amao-
mentacdo por curto periodo, fazendo com que a mulher tenha mais
ciclos menstruais, havendo entdo, infenso e repetido estimulo hormo-
nal nas células da mama.

Existem trés pontos importantes que a mulher deve saber:

Primeiro:
O cancer de mama é silencioso, ndo déi, ndo arde, ndo coga, isto

é,néo avisa que estd surgindol

Segundo:
A mamografia € o melhor método de rastreamento, mas néo
detecta todos os casos de cancer de mama.

Terceiro:

Ainda n&o € possivel evitar que o cancer apareca, isfo €, a medick-
na ndo consegue evitar o surgimento do cancer, ndo sé na mama
como em qualquer érgdo.

POR OUTRO LADO:

Entre as mulheres que fazem avaliacdo periédica com médico espe-
cialista se aparecer o cancer de mama, a descoberta serd mais preco-
ce e a chance de cura serd muito maior chegando a 80 ou 90%.

Entre as mulheres que ndo fazem avaliacdo periddica, a chance de
cura pode cair para 10a 20%.

Entéio a recomendacao é fazer avaliagdo periédica com o médico
mastologista, que ao examinar saberd indicar os exames mais adequa-
dos para cada casol

Dr. Heleno de Souza
CREMESP 38287

MASTOLOGISTA

* Graduagdo e Especializacio no
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP
¢ Titulo de Especializacdo pela
Sociedade Brasileira de Mastologia

v

"

PREVENCAO
DOENCAS
DA MAMA

(15) 3271-8000
(&) 99785-3103
Rua Campos Sales, 178
Centro - |tapetininga-SP
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CLINICAMEDICA

AYUB

Em 2020, o mundo foi sur-
preendido pela pandemia do
novo coronavirus e a satide pas-
sou a ser o centro de todas as dis-
cussoes € preocupagoes. Porém,
como ji acontece todos os anos,
o més de novembro ¢ integral-
mente dedicado para reforcar o
alerta e a importancia da consci-
entizagdo a respeito de doengas
masculinas, com énfase na pre-
vengao e diagndstico precoce do
cancer de préstata.

Embora comum, por medo
ou desconhecimento, muitos
homens preferem nio conversar
sobre esse assunto. Frente a essa
realidade, a Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU) iniciard mais
uma edi¢do da campanha
Novembro Azul, que chama a
atengio para o diagndstico pre-
coce do cincer de préstata e tam-
bém para a satide do homem de
forma global.

O cancer de préstata é o
segundo tipo de cAncer mais inci-
dente em homens de todas as
regides do pais, atrds apenas do
cancer de pele niao-melanoma.
As taxas de incidéncia no Brasil
vém aumentando devido a dois
motivos: aumento da expectati-
va de vida da popula¢io e melho-
ria da capacidade diagnéstica. E,
mesmo com 0s avangos terapéu-
ticos, cerca de 25% dos pacientes
com cincer de préstata ainda
morrem devido a doenca.

80 | TOP DA CIDADE | OUTUBRO 2020

Em sua fase inicial, o cAncer
da préstata tem evolugio silenci-
osa. Muitos pacientes nao apre-
sentam nenhum sintoma ou,
quando apresentam, sio seme-
lhantes aos do crescimento
benigno da préstata - dificulda-
de de urinar, necessidade de uri-
nar mais vezes durante o dia ou a
noite, entre outros. J4 na fase
avangada, pode provocar dor
Ossea, sintomas urinarios ou,
quando mais grave, insuficiéncia
renal.

Dois exames iniciais tém gran-
de importincia para o diagndsti-
co da doenca: o exame de san-
gue, por meio do PSA (Antigeno
Prostitico Especiﬁco), e o exame
de toque. Esses dois exames,
quando associados, podem dar
uma seguranga de cerca de 90%
ou mais, auxiliando no diagnés-
tico precoce da doenga e, em
casos selecionados, indicando a
necessidade da realizagio de uma
biépsiada prostata.

A Sociedade Brasileira de Uro-
logia recomenda que homens a
partir de 50 anos devem procu-
rar um profissional especializado
para avaliacdo individualizada.
Aqueles da raca negra ou com
parentes de primeiro grau com
cAncer de prostata devem come-
caraos 45 anos.

Uma dieta rica em frutas, ver-
duras, legumes, graos e cereais
integrais, e com menos gordura,

NOVEMBRO
AZUL

principalmente as de origem ani-
mal, ajuda a diminuir o risco de
cAncer, como também de outras
doencas crénicas niao-
transmissiveis. Nesse sentido,
outros hdbitos sauddveis tam-
bém sio recomendados, como
fazer, no minimo, 30 minutos
didrios de atividade fisica, man-
ter o peso adequado a altura,
diminuir o consumo de 4lcool e
nio fumar.

Muitos homens tém medo do
diagnéstico de cAncer, porém, a
medicina tem evoluido para pro-
porcionar aos pacientes trata-
mentos menos invasivos e cada
vez mais eficazes. Por isso nao
deixe de procurar um profissio-
nal de sua confianga para uma
avaliacio.

Dr. Rafael M. Silvestre
Urologista



DRA. AREANA D. N. MENDONCA DR. FABIO H. MENDONCA DR. FERNANDO J. SECANHO DRA. MARCELLE G. AYUB

GINECOLOGIA ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA CARDIOLOGIA i CLfNICe MEDICA
ESPECIALISTA EM GINECOLOGIA CIRURGIA DA MAO, ELETROCARDIOGRAMA POS GRADUACAO EM GERIATRIA
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e

DR. MURILO GATTASS AYUB DR. RAFAEL JORDAO BOCCATO DR. RAFAEL M. SILVESTRE
CLINICA MEDICA E CIRURGIA GERAL CIRURGIA VASCULAR UROLOGIA
VIDEOLAPAROSCOPIA

www.ayub.med.br

15) 3271-1277 | 3537-2658 | 98130-5138
Rua Prof. Virgilio Silveira, 385 - Jd. Italia - Itapetininga/SP
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Lipo de papada aspirativa

lipoaspiragio mecanica

da papada, conhecida

também como cervico-

lastia, ¢ um dos procedi-

mentos mais utilizados hoje em dia

quando se fala em defini¢io do con-

torno mandibular. O procedimento

envolve a remocdo da gordura sub-

mental —logo abaixo do queixo —com

o objetivo de definir o contorno
facial.

Lipo de papada Aspirativa

Sinal da diminuicio da tonicidade

da pele, a papada pode ser amenizada
na juventude por meio de tratamen-
tos estéticos e exercicios modeladores.
Porém, com o passar do tempo, ¢é
preciso apostar em técnicas mais
robustas para ficar distante do excesso
de gordura entre o queixo e o pescoco,
geralmente acompanhado pela flaci-
dez da pele.

“Um dos maiores incémodos para
quem busca uma harmonizacio facial

Dr. Willian M. Alves

CRO SP 104.709

Especialista em Ortodontia
e Harmonizacao Orofacial

¢ a chamada 'papada’ ou 'queixo
duplo'. Muitos homens e mulheres,
mesmo fazendo dieta ou estando no
peso ideal, nio conseguem acabar
com essa gordura localizada que é vila
da estética facial. Com a lipoaspiragio
mecanica da papada isso é possivel”,
comenta o cirurgido-dentista Dr.
Willian Miranda Alves, da Odontolo-
gia Alves, especializada em Harmoni-
zacao Orofacial.

Dr. Willian fez cursos de lipoaspi-
racdo mecanica da papada em institu-
icoes renomadas, o que o tornou apto
a realizar o procedimento que tem
sido um sucesso em seu consultdrio,
com resultados muito positivos nos
pacientes que relatam aumento da
autoestima, melhoria estética e apa-
réncia mais jovem.

O cirurgido-dentista explica que a
lipoaspiracio mecanica da papada ¢é
ideal para eliminagio da gordura de
forma mais 4gil, completa e homogé-
nea. O procedimento ¢ realizado sem
internagdo, em consultério, com
anestesia local. Depois que a regiio ¢
anestesiada sao utilizadas cinulas
(pequenos tubos) colocadas de forma
indolor logo abaixo do queixo e movi-
mentadas para soltar as células de
gordura. A sucgio da gordura é feita a
por meio de uma seringa.

De inicio, a regido onde foi feita a
lipoaspiragio pode ficar com um
pequeno inchaco que desaparece em
alguns dias. De acordo com a cirur-
gido-dentista, o resultado do procedi-
mento ¢ surpreendente, deixando o
pescogo em harmonia com a face.

A lipoaspiragio mecinica da
papada pode ser realizada isolada-
mente ou ser associada também, na
mesma sessao, com a Lipoplastia
facial que envolve procedimentos
como a lipoaspiragio da gordura de
Jowls — para melhorar o aspecto bul-
dogue que surge como o envelheci-
mento — e a bichectomia para remo-
¢ao da bola de Bichat (gordura das
bochechas), de modo a deixar o rosto
mais afinado, ressaltando alguns
angulos como a regiao das magas do
rosto e mandibula.

Lipo de papada Aspirativa

“E importante fazer a lipoaspira-
4o de todos os depdsitos de gordura
da face para que o rosto fique com a
aparéncia mais leve. Depois disso,
podemos entdo partir para uma har-
monizagdo facial completa’, explica
Dr. Willian

Ele frisa que o primeiro passo é
fazer um bom diagnéstico para elabo-
rar o melhor plano de tratamento
para o paciente. Somente apés uma
avaliacio cuidadosa é que o cirurgido-
dentista determina o procedimento
mais recomendado para cada caso.

Odontologia Alves

Realizamos todos os tipos
de tratamentos odontolégicos

(15) 3275-1358 | © 99803-7057
Rua Barbosa Franco, 75 - Itapetininga - SP


tel:01532751358
http://wa.me/5515998037057
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Tecnologia Digital

(15) 3272.6239 | 3271.7195

Pioneiros em Tecno[ogia Digita[

Rua Dr. Virgilio de Rezende, 1000
Centro - Itapetininga

Ressonancia / Tomografia

3272.4182

Ressonancia Magnética

de tiltima geragio

Dr. Jair Valter Teixeira Lacerda
CRM - 40.669
Médico Radiologista

Dr. Douglas Zotelli
CRM - 87.259
Médico Radiologista

Dra. Maria Hercidia Bellini Lahoz
CRM - 87.292
Médica Radiologista

Dr. Rodrigo Moriguti Yoshida
CRM -113.733
Médico Radiologista

CORPO CLINICO

Dr. Bruno Rabelo Cardoso
CRM -111.898
Médico Ultrassonografista

Dr. Tiago Meyer Rodrigues
CRM - 97.096
Médico Diagnodsticos em Cardiologia

Dr. Fernando José Secanho
CRM - 142.066
Médico Diagndsticos em Cardiologia

Dr. Marcel Antunes Castanho
CRM - 146.357
Médico Diagnosticos em Cardiologia

Dr. Rafael Peloso Reis Ribeiro
CRM -163.791
Médico Radiologista

Dr. Dennis Hideki Fukuoka
CRM -111.513
Médico Radiologista

Dra. Caroline de Medeiros Lopes
CRM -170.810
Médica Radiologista


tel:01532726239
tel:01532717195
tel:01532724182

A

empre houve - e provavel-

mente sempre haverd - a

questdao do 'conflito de
geragoes' Alids, é inerente aos
jovens, contestarem ou posicio-
narem-se com o conhecimento
da nova geracao. Pouco comum
é o contrario: quando os filhos
nao demonstram esses sinais...

Deste cendrio resultam quase
todos os conflitos: os pais, mais
'experientes’, sabem o que é
melhor para os filhos. E ponto
final. Os filhos, por sua vez,
podem ter (e tem) outra visao de
mundo...

Disso surgem os conflitos
familiares...

O que os pais projetam para
os filhos lhes pertencem. Me
explico: os pais (nem sempre
em sintonia entre pai e mae)
depositam expectativas para os
filhos; as vezes, as expectativas
nao sao correspondidas. Mas...
serd que os filhos desejam o
mesmo parasi?

Sera que nos, pais, estamos
respeitando o jeito dos filhos
serem? Serd que os filhos estao
respeitando o jeito dos pais?

, 0s 'conflitos de geracao'
e a construcao da

Respeitar limites — cada um
de nés temos o 'nosso jeito de
ser’; s6 surge conflito, quando
um nao respeita e compreende
as diferencas. Temos -todos
noés— que respeitar o jeito 'do
outro'

Temos tracos préprios de
personalidade; sdo caracteristi-
cas proprias que determinam o
nosso padrao de pensar, de sen-
tir e de agir, a formacao da perso-
nalidade é um processo muito
lento, gradual, complexo e Unico
acadaindividuo.

(...) boa parte

dos conflitos
advém apenas da
falta de didlogo.

No meu atendimento clinico,
tenho observado que boa parte
dos conflitos advém apenas da
falta de didlogo.

Pais reclamam que os filhos
nao tém projetos de vida; e filhos
dizem que seus pais nao lhes
conhecem.

Vitoria Terra Miranda
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Comunicéloga e Psicanalista Clinica

Atendimento a adolescentes
© 1598119-8145

Entre os préprios pais, quase
sempre, had divergéncia sobre
como lidar com osfilhos...

Sera que uma boa conversa
nao ajudaria?

Serd que para uma boa comu-
nicacao, nao esta faltando“ouvir”
mais?

O mundotecnolégico e apan-
demia, levaram os filhos para o
mundo que lhes parece mais
confortavel: as redes sociais! “La"
eles se sentem acolhidos, com-
preendidos, aceitos...

Quando voltam ao 'mundo
real, deparam-se com a vida real:
os pais, os conflitos, as dificulda-
desderelacionamento.

No mundo virtual tudo é mais
facil. Nao gostou? Deleta. Nao
gostadapessoa? Cancela.

Na Era da Comunicacao, o
que mais tem faltado é uma boa
erespeitosa conversa...

Pais e filhos... deem espaco
paraafalaecompreensdoumdo
outro,com respeito e amor.

Vamos conversar?

Vamos comvarsary



http://wa.me/5515981198145

0S APARELHOS AUDITIVOS SAO MUITO CAROS e

ssa é uma das perguntas mais
frequentes que recebemos....

Aos recém-chegados, recomendo
fortemente que leiam a matéria intei-
ra, com calma.

A maioria das pessoas, ao desco-
brir que precisa de aparelhos auditi-
vos, nao faz ideia da sua média de
prego.

Chegando ao centro auditivo,
imaginam que custa tanto quanto um
par de 6culos. E muita gente desiste da
reabilitagio auditiva quando descobre
que nao é assim.

Um aparelho auditivo é um equi-
pamento médico complexo e precisa
ser ajustado corretamente por um
fonoaudiélogo audiologista.

Consideramos cada paciente
Gnico! E primordial que alguns crité-
rios sejam utilizados para determinar
qual a tecnologia mais adequada a
cadaum.

Sdo eles:

¢ Estilo de Vida

* Exames Audioldgicos

* Anatomia Orelha

* Condigoes médicas

Apés o Fonoaudidlogo Audiolo-
gista avaliar cuidadosamente o paci-
ente em todos estes quesitos, o profis-
sional opta pela tecnologia mais ade-
quada e confortdvel para atender a
demandaauditiva do paciente.

E é esta tecnologia que determina
qual o preco destes aparelhos!

Os aparelhos auditivos possuem
desde uma tecnologia bésica de pro-
cessamento de som, intermedidrias e
tecnologias mais avancadas.

Podemos fazer uma comparacio
com a compra de um telefone celular,
quanto mais recursos, mais alto o
investimento, no ¢ mesmo?

Os mais caros tém as tltimas novi-
dades em tecnologia de redugio de
ruido, conectividade sem fio, etc.

Portanto, sio logicamente mais
caros que os modelos bdsicos.

Nos precos dos aparelhos também
estao incluidas a consultoria do profis-
sional, a consulta para fazer o molde, o
molde (ou vdrios) e as posteriores
consultas para ajustar os aparelhos
durante um periodo de tempo. Tam-
bém costuma incluir revisées e a
garantia, que pode serde 1 a 3 anos.

Portanto, vocé nao estard pagando
apenas pelo aparelho, mas também
por todo o servigo incluido.

Ajuda sevocé pensar nos aparelhos
como um investimento a longo prazo.

Considere o seguinte: se vocé com-
pra um par por R$5.000,00 e o
mesmo dura quatro anos, vocé estd
gastando R$104,00 por més, ou
R$3,47 por dia.

Ah! Pela Internet consigo com-
prar aparelhos bem baratinhos...

Os aparelhos baratos que vocé vé
online, em geral, sdo amplificadores
auditivos simples. Compard-los a um
aparelho auditivo tradicional é injus-
to, pois sua capacidade de amplifica-
¢ao sonora é baixissima e eles nio
serdo regulados por um profissional da
audiologia, e isso faz toda diferenca.

E impossivel que vocé mesmo
consiga, sozinho, descobrir qual o
melhor aparelho para o seu caso ou
entdo ajustd-lo depois. Vocé ird preci-
sar de um audiologista tanto na esco-
lha, quanto na regulagem e adaptacao.

O uso destes amplificadores a
médio prazo pode acarretar prejuizos
ainda maiores ao paciente, como o
aparecimento de zumbido ou piora da
queixa.

Entendemos que cuidar da satde
auditiva é coisa séria!

Aqui na Ouvitec, vocé conta com
as melhores solugdes para dar inicio a
sua reabilitagao auditiva.

Disponibilizamos todas as tecno-
logias:

* Bdsica

e Intermedidria

e Avancada

E vocé realiza um teste de 7 dias
gratuitamente.

Possuimos varios meios para vocé
adquirir o seu aparelho, sem que esta
compra pese no seu bolso!

Através de financiamento préprio,
pelo nosso programa OUVITEC +
SAUDE, com uma pequena entrada
vocé parcela em até 48x, pagando
parcelas que cabem no seu or¢amento.

Aqui na Ouvitec sé nio escutard

quem nao quiser!

oy

wl:,f

Wanderson Silva
Gerente de Negocios Expansao

OUVITEC

APARELHOS AUDITIVOS

flicidade o peder culy

WWW.OUVITEC.COM.BR O0®0O
Rua Quintino Bocailiva, 880 - Centro - Itapetininga/SP

Telefone:

3527-6798 - Celular: (15) 99111-9699 | © (15) 99117-7183



http://www.ouvitec.com.br
http://www.ouvitec.com.br
tel:015991119699
tel:01535276798
tel:015991119699
http://wa.me/5515991177183

A MICROFISIOTERAPIA atuando em
DERMATITES ATOPICAS e outras LESOES DE PELE

A pele, além de ser o nosso maior érgao, tem uma funcdo muito importante no
Nosso organismo: protecao.

Além da fungédo bioldgica, ela também representa a nossa individualidade, é a
nossa barreira contrao mundo, é o que divide nosso mundo interior do exterior.

Segundo a Metafisica, sintomas como vermelhiddo, edema, inflamacéo,
espinhas, abscesso, nos faz entender que o individuo sofreu situacdes ligadas ao
atentado a integridade fisica, mental ou emocional, podendo ter sido real, virtual
ou psicolégico (exemplo: bullying, acusacdo, agressdes psicoldgicas...). A
localizacdo da lesdo na pele ndo é ocasional; estd diretamente relacionada ao
acontecido.

Ja os sintomas que aparecem juntamente com coceira, como na Psoriase,
Eczema, Dermatite atdpica, Urticéria, indicam que o individuo viveu momen-
tos deirritacdo, contatos indesejados ou perdas, separagdes ou afastamentos
de pessoas (ou outros seres, como animais de estimagdo) com quem gosta-
ria de estar junto.

Estes sdo exemplos de como nossa pele reage ao nosso estado emocional.

Quando as agressdes ultrapassam a capacidade de defesa do organis-
mo, e ele se torna incapaz de reagir as mesmas, isso ficard inscrito no
organismo, pois todos os tecidos do corpo, desde a pele até o tecido
nervoso, guardam memdrias dos traumas fisicos, quimicos e psiquicos
vividos em qualquer fase da vida. E com a Microfisioterapia podemos
identificar a causa e estimular a auto correcdo do corpo, contudo,
sem fazer uso de produtos quimicos. A técnica tem origem francesa,
classificada como uma terapia manual, onde o fisioterapeuta especiali-
zado, através de pequenos toques guiados por mapas especificos da
técnica, é capaz de encontrar essas memorias celulares e estimular o
corpo aapaga-las, proporcionando a cura.

Agende sua sessdo e inicie seu processo de autoconhecimento e limpeza de
arquivos antigos que trazem a tona seus sinais e sintomas.

Nao deixe asemocdes aflordapele!

* Pés-Graduada em Fisioterapia Traumato-Ortopédica
» Formada em RPG

 Especializada em Acupuntura

» Formada Internacionalmente em Terapias Manuais

» Formada em Pilates Classico, Avancado e Neopilates
* Formada Internacionalmente em Microkinesitherapie Cwe Karing Mazschisto
(Microfisioterapia) SENNEN

» Formada em Bioalinhamento

* Facilitadora de Barras de Access

C153527-3005| 15 99827-0821

QRua Joao Evangelista, 826, Centro - Itapetininga/SP
QRua Sinharinha Frota, 627, Centro - Capivari/SP


tel:01535273005
tel:015998270821
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250 anos
ITAPETININGA

Dr. Akira Homma:
Uma vida dedicada a Saude Publica.

O governo do Japio concedeu a 'Comenda Ordem do
Sol Nascente, Raios de Ouro com Laco', pelo fortaleci-

mento das relagdes entre os governos brasileiro e japonés,
que proporcionou erradicacio da pélio e redugio dos casos
de sarampo no pais.

Recebeu um certificado de reconhecimento pelas
“contribui¢des excepcionais” da Organizagio Pan-

A2)
v \
3\
amigo de Itapetininga, frequentador assiduo da
cidade, Akira Homma é uma personalidade de
importincia mundial!
J4 foi condecorado pela organizacao internacional Vac-

Americana de Satide (Opas).

O reconhecimento deve-se a sua longinqua dedicagao a
Satide Publica, sempre na Bio-Manguinhos (unidade pro-
dutora de imunobioldgicos da Fiocruz), onde dedicou
grande parte de sua vida profissional e foi presidente do
Conselho Politico e Estratégico de Bio-Manguinhos.

cination, como uma das 50 pessoas mais influentes na
industria de vacinas no mundo.

Excelencia em;
Estética, Ortodontia,
Implantodontia e Proteses.

o

. Dr. Felfipe Bella

Dr. Claudio Bella yA CRO 102,592

CRO 34.025

[

Q Rua Campos Sales, 188 - Centro - Rapetininga/SP
15 3271.1913 | 15 3271.3580 | 15 3271.3919 (Residencial)
o claudio-bella@outiook.com


tel:01532711913
tel:01532713580
tel:01532713919

Sadde & Bem Estar

Tratamentos de pele [gleRVEIgEle)

stamos na primavera,
mas as altas temperatu-
ras anunciam um verio
quente... cOmo manter os trata-
mentos de pele no verao?

O melhor seria consultar seu
dermatologista para rever sua
rotina de cremes de uso didrio:
no inverno fazemos uso de cre-
mes com 4cidos clareadores e
esfoliantes, e no verdo procura-
mos trocar por substincias
menos agressivas, mas que man-
tenham sua pele clara e com
vigo. O uso de dcidos como reti-
néico, glicdlico e hidroquinona
costuma dar muita sensibilidade
a exposicio solar, sendo comum
“efeito rebote” nas manchas.

No calor, ¢ fundamental o
uso de rotina de filtros solares,
lembrando da reaplicagdo a cada
2 - 3 horas. Para face, recomen-
damos o uso de filtros totalizan-
tes, com cor, e fatores de prote-

a0 altos, pois ajudam a proteger
mais da luz visivel. Existem deze-
nas de opgoes de protetores sola-
res faciais, alguns com beneficios
adicionais na formulacio, como
vitaminas, antioxidantes, clarea-
dores, etc. A textura do protetor
pode ser seca, ultra-seca ou mais
timida, dependendo da necessi-
dade de cada pele. O protetor
facial pode ser liquido, fluido,
gel creme, creme, bastiao ou em
p6, conforme o gosto e adapta-
¢ao de cada pessoa. Para o corpo,
filtros solares corporais, com
maior resisténcia a dgua e suor,
sao os mais recomendados. Fil-
tros solares em spray sio mais
praticos, para aplicagﬁo, porém
tem pouca fixagao na dgua.

Os tratamentos de pele per-
mitidos e recomendados no
verao seriam os mais tranquilos e
menos agressivos, como os pee-
lings e lasers nao ablativos (elek-
tra”, spectra®, thulium®), que
ajudam no tratamento de melas-
ma, olheiras, poros abertos e
manchas. Tratamentos a laser e
peelings mais agressivos,
como peeling de fenol e
laser CO2, nio seria reco-
mendado comecgar
agora no calor, mas

cada caso ¢ um caso; na duvida,
converse com seu médico.

Tratamentos para flacidez,
com ultra-som micro focado
(ulthera®, ultraformer”), podem
ser realizados sem problemas
nessa época, nao afetando a pele
externamente. Esse tipo de tec-
nologia causa micro pontos de
coagulagio no musculo, o que
ird estimular o coldgeno, melho-
rando a flacidez em 30-90 dias.

E lembrando que todos os
tratamentos injetaveis, como
toxina botulinica (Botox",
Dysport”), preenchedores (4ci-
do hialurénico), bioestimulado-
res (Sculptra®, Radiesse”,
Fllans¢®) e fios de sustentagio
(Silhouette®, fios de PDO),
podem ser realizados em todas as
épocas do ano; Uinica ressalva sao
eventuais hematomas que
podem ocorrer apés os procedi-
mentos, que duram no maximo
5-7 dias.

O mais recomendado ¢ vocé
seguir uma rotina anual de cui-
dados da pele com seu dermato-
logista, com orienta¢do de cre-
mes para inverno e para o verao;
e de procedimentos de acordo
com suas necessidades.

#tenhauwmdermatologistaparachamardeseu
#conversecomseudermatologista

KATIA H. TAKAHASHI

Dermatologia, estética e laser

@) drakatiatakahashi
www.katiatakahashidermatologia.com.br


http://instagram.com/drakatiatakahashi
http://instagram.com/drakatiatakahashi
http://instagram.com/drakatiatakahashi
http://instagram.com/drakatiatakahashi
http://instagram.com/drakatiatakahashi

EXCLUSIVIDADE

Cartao de desconto +

Com ele vocé terd assisténcia
completa, atendimento particular
humanizado, sem filas de esperaq,
ambiente acolhedor e discreto.
Com valores acessiveis,
que cabem no seu bolso.

TRATAMENTOS BREVES

vida:vida

CLINICA ESPECIALIZADA EM SAUDE MENTAL
Vocé merece esse cuidado-

\ o DEPRESSAO
\ * INSONIA
2 j ____________________ « ANSIEDADE
-

COM RESULTADOS

PROFISSIONAIS « ESTRESSE EXCESSIVO /
DISPONIVEIS

* EQUILIBRIO MENTAL
* CONFLITOS FAMILIARES
* PSICOTERAPEUTA
* PSICANALISTA

9 * BIPOLARIDADE

K q' B 8oco * AUTOSSABOTAGEM

.~ MEDIADORE «VARIACAO DE HUMOR \

L CONCILIADOR DE - DESENVOLVIMENTO N\
CONFLITOS

PESSOAL E PROFISSIONAL
e AUTOESTIMA
* AUTOCONHECIMENTO

* COACHING DE VIDA
* EDUCADOR PARENTAL

7

1
- PSIQUIATRA :
= . . : * TRAUMAS
A ndEI"HE;;-I pEI] :1,1_'" ':-Il:|'| i :j-'l |.J1 i f?ma, Fldw:a gC_h-ierequi Saraiva ¢ FRUSTRAQOES
3 : CirugiG-Dentista '

(11) 93393-2296 | © (15) 99710-8629

Praca Governador Mario Covas Jinior, 234, V. Nova Capdo Bonito - Capdo Bonito/SP
www.vidamsvida.com.br



http://www.vidamsvida.com.br
http://www.vidamsvida.com.br
http://www.vidamsvida.com.br
http://wa.me/5515997108629

Em rdpida e discreta comemoragio - como requer o
protocolo de seguranca médica - diretores e colaboradores
nao deixaram passar em branco o aniversdrio do Hospital.

Dr. Marcos Cunha, atual presidente, valorizou o
grande esfor¢o entre os médicos cooperados da época, para
tomar a decisao de iniciar a construgio do hospital. “Nio
tinhamos recursos e hd mais de 50 anos nio se ouvia falar
em abrir um hospital...”, disse, referindo-se a uma regido
que contava apenas com claudicantes santas casas...

Dra. Gisele Dominguez, superintendente, valorizou a
equipe e a dedicagio humanizada. “E gente cuidando de
gente”, emocionou-se ao citar as centenas de pacientes em
alta, diante da recente pandemia.

Hospital Unimed Sul Paulista completa 13 anos

O diretor clinico dr. Carlos Alberto Moretti, também
emocionou-se pelas lembrancas das dificuldades superadas
desde aquela dificil decisio até os dias de hoje. “Dos mais
de 10 milhées necessdrios, tinhamos cerca de 500 mil...
Hoje estd ai: um hospital referéncia em todaa regiao!”

Inaugurado em 5/out de 2007, o Hospital ‘Dr José
Silva Dantas Filho’ hoje é fundamental no apoio a satde de
11 municipios, um universo de 500 mil pessoas; conta
com recursos de alta tecnologia, equipe de especialistas e
estd preparado para tratamento oncoldgico e cirtrgicos de
alta complexidade.

Nos 250 anos de Itapetininga, ¢ uma conquista para a
nossa cidade.

Comemoragdo dos 13 anos de atividade do Hospital ‘Dr José Silva Dantas Filho', realizado na manhi do dia 8/out.
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CLiNICAMEDICA

DOZE
MESES ROSAS

Poderfamos comegar com um
“janeiro rosa” para as meninas? Cui-
dados de higiene, puberdade ¢ pri-
meira visita ao ginecologista.

“Fevereiro e o marco rosas’, a
adolescéncia merece mais tempo:
horménios, menstruacio, educacao
sexual. Temos muitas gestagoes nesta
fase, infecoes sexualmente transmis-
siveis crescendo em jovens...

“Abril”, Planejamento Reprodu-
tivo. Adiamento da maternidade e
congelamento de évulos.

“Maio rosa’, gestantes. Sabiam
que saude fisica, mental e materni-
dade podem conviver muito bem?

“Junho”, tentantes: as que
ouvem para “esperar que uma hora

engravida”, que choram apés um
exame negativo. Nao tenham medo:
a Reprodu¢io Humana ajuda reali-
zar o sonho!

“Julho rosa”, contracepgao: nio
hd um método que seja bom para
todas as mulheres, mas cada uma
merece um método individualizado.

“Agosto”, climatério: calorées,
insonia, baixa libido. Nao precisa-
mos sofrer: hd tratamentos para
ajudar.

“Setembro”, terceira idade: oste-
oporose e atividade fisica.

“Outubro rosa” e cincer de
mama: a importancia da mamogra-
fiaa partir dos quarentaanos.

Topam colorir 0 ano inteiro?

Dra. Areana Mendonca
Especialista em
Ginecologia enddcrina

e Ko Weanshissio

P T TR AT AT

Meu nome é Louise, sou
mie da Julia, hoje com 7
anos.

Desde bebé ela apresen-
tou uma dermatite de fralda,
com sinais de uma assadura,
com episédios de febre e, ao
| ser constatado pelo pediatra,
a necessidade de utilizar
medicamentos tépicos:
pomadas, dleos, sabonetes
especificos e banhos de

assento. Alguns anos depois
apresentou a mesma alergia
nos ouvidos, causando coceira e incomodos persistentes.
Quando comegou a frequentar a escola, teve acesso a
alguns alimentos que nio havia experimentado em casa,
como leite e danones. Assim, teve os primeiros sintomas

e reproducdo humana

S Microfisioterapia:
Eu conheco os beneficios!

identificados da intolerdncia a lactose como voOmitos,
diarréias e dores abdominais fortes, os quais persistiram até o
tratamento com a Microfisioterapia.

H4 1 ano conhecemos o trabalho da Dra. Karina
Maschietto ¢ realizamos a primeira sessio de
Microfisioterapia: a Julia respondeu imediatamente! A
dermatite melhorou, sem necessidade de utilizar mais
medicamentos tépicos. Também houve a cura do quadro de
intolerancia a lactose. Hoje, ela se alimenta sem restricoes e
nunca mais teve nenhum sintoma, nem mesmo as dores
abdominais, que j4 haviam levado-a ao pronto atendimento
para medicagio venosa.

Gragas ao atendimento da Dra. Karina Maschietto,
que mostrou um novo caminho, hoje a Julia tem uma
qualidade de vida sem a dependéncia de remédios.

Nossa familia utiliza da técnica como tratamento de
vida, buscando sempre a cura de diversos sintomas, com
mais qualidade de vida e menos remédios.
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GENTE _
/ DE ITAPE

Fabio Jurera:
arte de corpo e alma

Idealizador do Grupo Tapanaraca - jd préximo de contar com duas
décadas de palco, Fbio Jurera é um artista multimidia, que dirige, encena,
ensina jovens, produz videoarte... Um incansdvel pelo amor a Cultura!

N6s temos Casa Kennedy!
O Centro Cultural Brasil Estados Unidos - CCBEU

foi fundado em 1948, por iniciativa da artista pléstica

Maria Prestes.

O CCBEU liderava um grande movimento de arte
na regido, através de famosos Saloes de Arte e exposi¢oes
frequentes. Também abriga o Museu de Arte Carlos
Ayres, desde 1968 por uma iniciativa que teve a frente o

saudoso artista pldstico Carlos Ayres e o Professor Anto-
nio Arthur de Castro Rodrigues.

Atualmente, retoma sua importincia na preservacio
e producdo de Cultura, tendo o casal Walkiria e Jorge
Paunovic A frente do Museu Carlos Ayres e do CCBEU,
respectivamente.

Imagens e Sons
de Itapetininga em boas maos

Itapetininga ¢ das pouquissimas cidades que possu-
em um MIS - Museu da Imagem e do Som, com rico
acervo, a ser dirigido e cuidado por pessoas fisicas parti-
culares; portanto, privado.

O MIS de Itapetininga possui um dos maiores acer-
vos do pafs. E mantido gracas ao trabalho voluntdrio de
seus dirigentes. Sio quase 200 DVDs de relatos, filmes e
documentdrios histéricos. O video mais antigo ¢ de
1920, uma raridade considerando que as filmagens
comecaram em 1895. E uma gravacio da Festa do Divi-
no na cidade, que teve a participagio do entio governa-
dor do Estado de Sao Paulo Julio Prestes. H4d também
mais de quatro mil fotos antigas...
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E uma ONG fundada h4 cerca de 20 anos, tendo 3
frente o dr. Roberto Soares Hungria, Helio Rubens de
Arruda Miranda, Alberto Isaac, Carlos José de Oliveira e
Silas Ghering Cardoso.

C4 MIS-T

Museu da Imagem ¢ do Som de Ttapetininga




A dama do teatro é amor!

Leomira Camargo Nunes tem uma trajetéria de dedicagio
ao teatro incompardvel. Assim como é impossivel contabilizar
quantas pessoas ji levou aos mais diversos espetdculos...

Lidera o grupo ‘Vamos ao Teatro’ e sé agrega elogios as
excursdes sempre muito animadas.

Leomira nio esquece o lado social e, todo ano, dedica opor-
tunidade para que institui¢des sociais possam levar seus jovens
as maiores e melhores produgées artisticas.

CASI e Museu Ferroviario

O CASI - Clube Atlético Sorocabana de Itapetininga é uma instituicao
que faz parte da histéria de Itapetininga, pela sua importancia na formagao
cultural e esportiva.

Coleciona titulos importantes de suas equipes esportivas.

Agrega, em seu acervo, uma Maria Fumaga e centenas de pegas de
importancia histérica no MFI - Museu Ferrovidrio de Itapetininga.

Recentemente, teve todo o seu patriménio em risco de transformar-se
em empreendimento imobilidrio por negligéncia de alguns dirigentes, mas
um grupo de amigos da cidade uniu-se para proteger um patriménio que
pertence a todos.

Atualmente, vive momentos de grande expansio e retomada da sua
importancia.

E dirigido pelo casal Lilia e Carlos Eduardo dos Santos, que contam
com um grande niimero de apoiadores, incluindo muitos ex-ferrovidrios.

Mito ou Lenda?
Maria Menk é real!

oral do interior paulista.

pelas escolas da cidade.

250 anos
ITAPETININGA

Ve

A prof2 aposentada Maria Menk ¢ uma artista com-
pleta: escreve e desenvolve os personagens que ilustram
as suas incriveis Lendas de Itapetininga e Regido - reuni-
das em dois livros, que resgatam a riqueza da literatura

Junto a sobrinha Luciane Camargo, a professora nio
poupa esforcos para compartilhar seu conhecimento
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O tradicional
Bolinho de Frango

de Itapetininga
por Maria Menk

Massa

Ingredientes

3 kg de farinha de milho

6 colheres de sopa de polvilho azedo
10 litros de dgua

Cebola ralada a gosto

Alho a gosto

Recheio
Ingredientes
3 peitos de frango

Sal a gosto
1 caldo de galinha

Y2 frango caipira
Cebola ralada a gosto
Alho a gosto

Sal a gosto
Cebolinha picada

Modo de Preparo

Frite bem os peitos de frango e a outra metade,
coloque a dgua, cebolinha, sal, alho, cebola e caldo de
galinha e cozinhe bem.

Em uma bacia grande, despeje 2 kg de farinha de
milho, junte com a cebola ralada, a cebolinha picadinha, o
alho batido, o sal e as seis colheres de polvilho azedo.

Em cima da farinha vd peneirando a dgua do frango
fervendo sem deixar que passe nada. Mexa bastante até

O segredo do Bolinho de Frango estd na fritura

Escolha uma cagarola antiaderente, cagarola de ferro
ou ferro fundido para fritar;

Coloque o 6leo limpo na cagarola, o suficiente para
cobrir os bolinhos de frango;

Coloque um palito de fésforo dentro do 6leo antes de
colocar os bolinhos;

Assim que acender o palito de fésforo dentro da gor-
dura, coloque os bolinhos um a um com o auxilio de uma
colher, bem devagarinho para evitar que a gordura pule;

Nio mexa de imediato, espere um pouco e fique con-
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que nao tenha mais nenhuma farinha seca embaixo da
panela e deixe a massa descansar por mais ou menos 6
horas.

Pegue s6 os peitos de frango que foram fritos, desfie
bastante e frite com alho e cebola. Pegue a massa, recheie
com o peito do frango desfiado sem deixar o frango apare-
cer e frite em temperatura alta e moderada para nio quei-
mar por fora e ficar cru por dentro.

trolando o fogo para no ficar muito quente e queimar os
bolinhos por fora e nem deixe ele muito frio para que o
bolinho nao fique encharcado;

Mexa com jeitinho assim que a parte de baixo do boli-
nho estiver amarelada;

Retire-os sobre o papel toalha e coma-os quentinho;

Os bolinhos sem fritar ndo poderao ser colocados no
congelador, somente na geladeira;

Repita o procedimento do palito e da temperatura a
cada porgao de bolinho que ird fritar.



Pizzeria

PECA NO CONFORTO

DO SEU LAR OU RETIRE

EM NOSSO DRIVE THRU.

SE PREFERIR TAMBEM ESTAMOS
ABRINDO O NOSSO SALAO TOMANDO
AS DEVIDAS PREVENCOES NECESSARIAS.

(15) 3537-8999 / (15) 3275-3167
®(15) 99844-4084 /®(15) 99800-6446



http://facebook.com/osicilianopizzaria
http://facebook.com/osicilianopizzaria
http://wa.me/5515998444084
http://wa.me/5515998006446
tel:01535378999
tel:01532753167
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@prazeresbuenocakes

Bolo de cenoura
com cobertura de brigadeiro

Ingredientes

3 cenouras grandes, picadas em rodelas—420 gr
1 xicarade chd de 6leo — 240 ml

3 ovos grandes— 150 gr

1 e V2 xicara (chd) de agticar—290 gr

2 xicaras (chd) de farinha de trigo— 280 gr

1 colher (sopa) de fermento em p6— 15 gramas

Preparo

Em um liquidificador, bata as cenouras, o 6leo, o agicar e
0 OVOs.

Em outra tigela, peneire a farinha de trigo e o fermento.
Misture com um fouet, para aerar.

Despeje a mistura do liquidificador e misture com um
fouet, delicadamente.

Verta a massa do bolo em uma forma redonda com furo
grande, de aproximadamente 23 cm, untada e enfarinhada

Assar em forno pré aquecido 180 graus por
aproximadamente 40-45 minutos.

Cobertura debrigadeiro
1 lata de leite condensado

20 gr de manteiga
120 gr de creme deleite DISIK [EMiregrss Eonefax:({l5)

150 gr de chocolate amargo 3273-2865 / 3373-1858
99615-1858 /©99829-5078

Misturar todos os ingredientes e levar ao fogo baixo,

mexendo sempre, até dar ponto de mingau (90-920C). e-mail: sandraembalagens@terra.com.br
Despejar sobre o bolo. Novo @ @ Rua Alceu Corréa de Moraes, 240
ENDEREGO U“u Jardim Vieira de Moraes - Itapetininga/SP
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http://instagram.com/prazeresbuenocakes
http://wa.me/5515998295078
tel:01532732865

¥y

agua mineral natural
L guaples

Rua Dr. Coutinfio, 1281
Centro - Itapetininga/SP

ULTRAGAZ

== gspecialista no que faz

0800747413840
B2 7/ 9] =834 K0)

199624126 092

Av. Prof. Francisco Valio, 1366 | Itapetininga - SP



tel:01533737441
tel:015996617087
tel:08007713840
tel:01532713840
http://wa.me/5515996216092

GUIA DE EMPRESAS TOP DA CIDADE

SAUDE

CLINICA AYUB pag 81
153271-1277

CLINICA BELLA pag 87
153271-1913

DR. HELENO DE SOUZA pag 78
15 3271-8000

DR. ROBERTO AMARAL pag 72
15 3272-4647

DRA. KARINA MASCHIETTO
pag 86
15 3527-3005

DRA. KATIA TAKAHASHI pag 88
15 3272-1505

DROGA NOSSA pag 09
15 3373-1067

ODONTOLOGIA ALVES pag 82
15 3275-1358

OUVITEC pég 85
15 3527-6798

STUDIO PERSONAL pég 79
1599732-1450

UDI pag 83
153272-6239

VIDA MAIS VIDA pag 89
11 93393-2296

VITORIA TERRA
PSICANALISTA pag 84
1598119-8145

GASTRONOMIA

AQUAPLUS pag 97
15 3373-7441

MARUJO GAS pag 97
15 3271-3840

PIZZARIA SICILIANO pag 95
15 3537-8999

CASA & CONSTRUCAO

CERAMICA ARGITECNICA pag
53
15 3271-1652

DUARTE IMOVEIS pag 47
153272-5229

FRANCIOSI IMOVEIS pag 99
15 3275-9400

IMOVEIS CONECTA pag 50
15 99645-4619

LUSTRES E LUZES pég 49
1599847-8401

PE DE PATO pég 55
15 3273-3742

BELEZA

CINTIA SENGER pég 77
15 3271-7096

SURF MANY pég 79
15 3272-6300

EDUCACAO

COLEGIO COC pag 65
15 3537-9006

COLEGIO DOM BOSCO pég 71
15 3472-1200

COLEGIO ECO VILLE pag 58
153272-1131

ESC. ANJINHO SAPECA pag 67
153272-5225

ESPACO DANCARTE pag 72
15 3511-6589

KUMON CENTRO pag 73
15 3272-6436

KUMON SHOPPING pag 73
15 3527-7501

PRINCIPAL PAPELARIA pag 69
15 3272-7555

STUDIO MOVIMENTO pag 66
153271-2231

SUPERA pag 69
153527-7545

UNINTER pag 63
0800 702 0500

UNIVERSIDADE DE
SAO CAETANO pag 56

www.uscs.edu.br

VISOLIBRAS pég 61
1599776- 8339

SERVICOS

3M péag 11
www.3m.com.br

AGRO EMPREENDER pag 100
153272-3053

ALL QUALITY pag 45
15 3275-9500

AUTOESCOLA BARROS pag 39
153271-2273

COMMARK pég 04
15 98153-0016

DNA FLORESTAL pég 27
1599710-9977

DURATEX pag 20
www.duratex.com.br

ESPACO CONTABILIDADE pag 35

153272-1743

FJB OFICINA MECANICA
E VENDA DE PECAS

pag 40

15 3272-8395

OFFICEO19 pag 38
www.office019.com.br

PET SHOP JULIO CAO pag 75
15 3537-8000

PRAM pag 37
15 99618-2205

RADIO DIFUSORA pag 43
www.radiosuperdifusora.com.br

RADIO VALE VERDE pag 31
www.fmvaleverde.com.br

SANDRA EMBALAGENS pég 96
15 3273-2865

SICOOB CREDIGUACU pag 33
15 3471-9191

SOUZA SANTOS ASSESSORIA
EMPRESARIAL pag 39
153272-6329

SYLLOS EVENTOS pag 02
www.sylloseventos.com.br

SINDICATO RURAL pag 22
153271-0811

USINA VISTA ALEGRE péag 13
15 3275-8400

WGB pag 41
15 3275-7560

ZUKNETpéag 06
15 3376-9898
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http://wa.me/5515981530016
http://wa.me/5515981530016

Itapetininga
‘ 250 anos

Cidade de gente trabalhadora
. Apaixonada pela vida

Que ama MORAR aqui.

Nossa amada ltapetininga completa mais um ano
e noés, da Franciosi, temos orgulho de fazer parte dessa
grande histéria cheia de amor e carinho pela nossa gente.

be
IMOVEIS

€, 153275-9400 (V) 1599140-8303

. . ale —
ﬂ franciosiimoveis } franciosi.com.br

M

Atendimento: segunda a sexta, das 8h as 18h, e sdbados, das 8h as 17h.
PlantG@o departamento de vendas online via chat: segunda a sexta, das 18h as 21h.


tel:01532759400
http://wa.me/5515991408303
http://facebook.com/franciosiimoveis
http://franciosi.com.br
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o agro

€@ agroempreender E3© damadoagro

(15) 3272-3053 | 99776-3810
www.agroempreender.com.br


http://instagram.com/damadoagro
http://instagram.com/agroempreender
tel:01532723053
http://wa.me/5515997763810
http://www.agroempreender.com.br

